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A velhice

“A velhice carrega uma queda geral da capacidade de adaptacao, e esta diminuicdo da

capacidade adaptativa resulta num aumento da dependéncia do idoso ao ambiente
familiar (estdvel e protetor).”

Leme
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“ldade sdo apenas nimeros, nunca é tarde pra estabelecer novos objetivos e fazer deles

um motivo pra nossa existéncia”. - Adilio Ferreira

Breve Introducgo

A Associagao Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora
da Assuncdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), que tem por
missdo, no ambito das respostas sociais terceira idade uma intervencdo focada na freguesia
de Tinalhas e suas redondezas.

A Associacdo evidencia durante as suas intervencdes a compaixdo, 0 amor e a
amizade, a solidariedade e o espirito de servico, o respeito e abertura pelo outro, a
honestidade, o profissionalismo, o trabalho em equipa, a sustentabilidade e a
responsabilidade social.

No que diz respeito as atividades propostas para o ano 2021 devido ao periodo
pandémico de COVID 19, a instituicdo tentou reajustar no ambito cultural e social, de
forma a cumprir o plano com éxito e rigor. As atividades na sua globalidade obtiveram por
parte dos envolventes uma participacdo positiva, no que refere aos objetivos atingidos e
grau de satisfacdo dos utentes.

O plano de atividades que seré apresentado pela equipa técnica da instituicdo para
o ano de 2022 divide-se em trés capitulos. Numa primeira fase abordamos e caraterizamos
a instituicdo e os seus utentes, numa segunda fase aborda-se a importancia da animacédo

sociocultural, dos fatores psicomotores e onde se prop&e as atividades planeadas para o
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Associagido Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungio

ano de 2022, bem como os objetivos que se pretendem alcancar. Em ultimo, faz-se

referéncia a ampliacdo da resposta social de ERPI, a inclusdo de sessdes de fisioterapia e

ao alargamento de servicos.

O plano de atividades tem como objetivo propor atividades de ocupacdo dos

utentes, tornando-os ativos na sociedade, quebrando esteredtipos da imagem pré-

concebida de que os idosos sdo intteis e inativos, demonstrando-se que 0os Nnossos utentes

trabalham para atingir o bem-estar biopsicossocial.

Assim, sera importante que as atividade se desenvolvam em torno da:

v" Promocéo da salde: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas, contribuir

para minimizar e retardar os efeitos negativos decorrentes do processo de
envelhecimento, designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia; dos cuidados
a ter com a salde, a alimentacado, entre outras. Pretende-se objetivamente criar
fatores de protecdo que contribuam para a melhoria das suas condicdes de salde
e consequentemente para a sua qualidade de vida.

Educacdo-Formacdo: Ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as

capacidades cognitivas, influenciando de forma positiva na sua autoestima e
desenvolvimento pessoal.

Atividades ocupacionais: Através da promocdo de atividades ocupacionais,

pretende-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas e em
simultdneo promover a interagdo com os outros, reforcando o convivio e os lagos

sociais.
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v’ Lazer: Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de locais de interesse

historico-cultural.

Que 85% dos idosos participem ativamente nas diversas atividades de animagao

sociocultural.

Calendarizagdo

De janeiro a dezembro de 2022.

Estratégias de Comunicagiio e de Divulgaco

Os meios de divulgacdo utilizados relativos a festas/convivios serdo & base da

elaboracdo de convites, cartazes e informacdo nos jornais locais:

v" Os convites serdo enviados a familia, sécios, entre outros;

v Os cartazes serdo afixados na recec3o.

Objetivos

v Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencio das
incapacidades e estabilizacdo ou retardamento do processo de envelhecimento,

como processo de ativacdo e estimulacdo dos idosos;

Tinalhas 6
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v Otimizar e compreender as funcdes cognitivas, as necessidades, as expetativas e
as motivagdes dos idosos;
v’ Trabalhar/ potenciar as dimensées fisica, bioldgica, psiquica, intelectual, espiritual,

emocional, cultural e social.

v’ Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado;

v Promover atividades diversas em tempo e espaco mobilizando a participacdo dos
idosos, de forma a criar estratégias de reforco da autoestima;

v' Privilegiar a interacio dos idosos com a familia, reforcando desta forma o elo de
ligacdo e os lagos afetivos ja que o seu meio familiar e social é parte integrante das
suas vivéncias;

v Aproximar as familias da instituic3o através da realizacdo de atividades em parceria;

v Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;

v" Proporcionar aos idosos momentos de boa disposicdo e de contacto com a
comunidade;

v’ Recordar vivéncias, costumes e tradicdes populares.

A instituicao
A Associacao Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de Idosos Nossa Senhora da

Assuncdo é uma Instituicio de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Freguesia de

Tinalhas e reconhecida como utilidade pdblica, com o ndmero 502 610 352.
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A sede desta instituicdo encontra-se localizada na Rua da Associa¢do Tinalhense
de Apoio Social, S/N tendo como principal objetivo o apoio a terceira idade, através do
funcionamento das respostas sociais centro de dia (CD), servico de apoio domiciliario
(SAD) e estrutura residencial para pessoas idosas (ERPI).

Esta instituicdo iniciou a sua atividade a 01 de setembro de 1992, tendo
estabelecido acordo de cooperagdo com a Seguranca Social de Castelo Branco a 27 de
outubro de 1995.

Atualmente, o acordo de cooperacdo estabelecido entre a Associagédo Tinalhense
de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncéo e a Seguranca Social
de Castelo Branco, abrange 8 utentes no servico de apoio domiciliario, 1 utente em centro

de dia e 12 utentes na estrutura residencial para idosos, incluindo duas vagas sociais.

Missao
A Associagdo Tinalhense de Apoio Social tem por missdo proporcionar assisténcia
social, material, emocional e moral, assim como desenvolver atividades culturais para todos

os utentes das vérias respostas sociais. Estas a¢es visam a satisfacdo das necessidades

bésicas dos utentes, de forma a promover uma qualidade de vida sem distin¢&o.

A Associagdo pretende ser uma instituicdo inovadora e interventiva no meio social,

implementando préticas de solidariedade.

Visao
Ser uma instituicdo de referéncia destacando-se pela sua familiaridade entre os

utentes, prestando um servico de exceléncia.

Tinalhas 8



AHENSE

& Qe
-§ % Associagido Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungio
< (=]
2 2]
OSSV * ‘N\OO
Valores

A Instituicdo procura sempre atuar com equidade e qualidade, tendo uma atitude
transparente em cada situacdo, com a finalidade de servir bem todos os utentes. Esta

Associacdo rege-se fundamentalmente pelo cumprimento dos seguintes valores:

Humanismo; Confianga; Justica; Responsabilidade; Profissionalismo.

Respostas Sociais Vigentes

Centro de Dia

O Centro de dia é uma resposta social que consiste na prestacdo de um conjunto
de servicos que contribuem para a manutencdo dos idosos no seu meio sociofamiliar.

Diariamente desenvolve-se um conjunto de programas ocupacionais e de lazer
adequados aos utentes nas mais variadas condicdes e etapas das suas vidas que visam
promover a qualidade de vida da pessoa idosa. Desenvolvem-se, simultaneamente,
atividades que premeiam a prevencdo, estimulacdo e manutencéo das capacidades fisicas,
mentais, cognitivas e relacionais dos utentes, tendo em vista a revalorizacdo da

individualidade e da continua autonomia.

Como objetivos evidenciam-se os seguintes:

v" Melhorar a qualidade de vida do idoso e da sua familia;
v Estimular a participacdo comunitéria do idoso;
v Promover a autonomia do idoso;

v Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso;
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v Transmitir aos idosos um ambiente de seguranca;

v" Manter a autoestima.

Servigo de Apoio Domiciligrio

O servigo de apoio domiciliario é uma resposta social que consiste na prestagéo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por
motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar, temporaria
ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da
vida diaria.

Este foi criado a fim de dar resposta a toda a comunidade Tinalhense, colaborando
e ajudando na realizacdo dos seus cuidados de higiene pessoal e habitacional,
proporcionando um melhor conforto na confecdo e entrega das refeicoes ao domicilio, bem
como no tratamento de roupas, deslocacdes ao exterior, aquisicdo de medicamentos e
outros servicos, aguando da auséncia dos seus familiares.

Foi a primeira resposta social da Associagdo, aumentando consecutivamente o
numero de utentes. O servico de apoio ao domicilio destacou-se pela sua inovagéo e
responsabilidade para com cada utente, permitindo-lhes uma melhor qualidade de vida no
desenvolvimento das suas atividades diéarias.

Com a introducdo deste servico na Associacdo, a mesma passou a estar aberta de
Segunda a Domingo, sem distin¢do das tarefas a executar.

Atualmente, funciona da melhor forma, dando apoio aos utentes residentes na

freguesia, tendo sempre em conta a qualidade do servico prestado.
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Como principais objetivos destacam-se:

v' Contribuir para a melhoria das condicdes de vida dos utentes e das suas
familias;

v' Evitar o isolamento do utente, procurando promover a relacdo intrafamiliar e o
convivio social;

v' Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizac3o;

v Assegurar aos utentes e familias a satisfacdo basica das suas necessidades;

v Dar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual
de vida, rodeados dos seus afetos e pertences, com possibilidades de novos
relacionamentos facultados pelos colaboradores;

v’ Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de
modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

v Colaborar no acesso a prestacio de cuidados de salde e na prestacio desses
mesmos cuidados, sempre que a situacao justifique;

v' Promover a autonomia e qualidade de vida.

Residéncia de 1dosos Nossa Senhora da Assungdo

A Residéncia Nossa Senhora da Assunc¢éo tem por missdo proporcionar assisténcia
social, material, emocional e moral, assim como desenvolver atividades culturais a todos os
utentes da resposta social, em condicdes de liberdade e dignidade. Visando a prevencdo da
salde fisica e mental do utente, através de atividades que fortalecem o vinculo comunitario

e familiar, promovendo o aumento da autoestima e da qualidade de vida sem distinc&o.
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Esta resposta social teve inicio na Associacdo Tinalhense de Apoio Social, no ano
de 2013, sendo a mesma inaugurada no dia 2 de junho do corrente ano. Tem como

principais objetivos:

v" Contribuir para o acolhimento da pessoa idosa com grau de dependéncia ou n3o,
que necessita de protec¢do social em instituicdo de longa permanéncia para idosos,
visando a garantia dos seus direitos;

v’ Fortalecer e preservar os lacos e vinculos familiares das pessoas idosas e promover
acdes que envolvam a interacdo, expressao de afetividade e a comunicacdo familiar;

v’ Oferecer espaco de protecdo, acolhimento afetivo, alimentac3o, higiene, vestuario,
seguranca, salde e instalacdes fisicas em condi¢des adequadas de habilidade,
salubridade e acessibilidade;

v" Desenvolver atividades socioeducativas que estimulem a convivéncia entre os
idosos, além de estimular o protagonismo e a autonomia para atividades
quotidianas;

v’ Estimular a participacdo na comunidade, através de atividades recreativas, como

passeios, encontros, eventos e festas comemorativas.

Caraterizagio da populagio-alvo da instituicsio

ERPI

Tinalhas 12
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Grafico 1: Na estrutura residencial para idosos predomina o género feminino. A

média de idades é de 86 anos, sendo que a idade varia entre os 64 anos e os 95 anos.

Situagdo de dependéncia

15

Auténomo Dependéncia grau 1 Dependéncia grau 2

Gréfico 2: No que diz respeito a situacdo de dependéncia a maioria dos utentes da
instituicdo encontram-se dependentes, em grau | (pessoas que ndo possam praticar, com
autonomia, os atos indispenséaveis a satisfacdo de necessidades basicas da vida quotidiana,
relativos a alimentacdo ou locomoc¢do ou cuidados de higiene pessoal). Os restantes

utentes s3o auténomos nas suas AVD'S.

SAD
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Género

Masculino Feminino

Gréfico 3: O género feminino predomina também nesta resposta social. A média de
idade dos utentes que usufruem de apoio nas AVD'S é de 85 anos, sendo que esta varia

entre os 78 e 0s 94 anos.

CD

Género

0,8
0,6
0,4
0,2

Masculino Feminino

Gréfico 4: A resposta social de Centro de Dia devido ao periodo pandémico de

COVID 19, n3o tem utentes a frequentar a resposta.

Reflexdo: No que diz respeito ao género predominante na instituicdo nas respostas
sociais vigentes é essencialmente o género feminino em detrimento do masculino com

menor influéncia. A média de idade ronda os 86 anos.

Ha ainda a ressalvar a predominancia nas trés respostas sociais em que o utente
do género feminino tem esperanca média de vida mais elevada, podendo ser essa a razdo

pela diferenca de género predominante nas respostas evidenciadas.
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Recursos Institucionais
Humanos:

Orgdlos Sociais
A Diregéo e os Corpos Sociais da Associagdo Tinalhense de Apoio Social

sdo constituidos por varios elementos, dos quais estdo referidos no seguinte

quadro.
Presidente José Anténio Esteves Apolinério
Vice-Presidente José de Matos Marques
Direcao Secretério Carla Sofia Pereira Pires

Tesoureiro David Trindade Eusébio
Vogal Sebastido Proenca Correia
Presidente José Ramos Ramalhinho

Assembleia Geral 1° Secretario Francisco Nogueira
23 Secretéria Ana Bela Oliveira
Presidente Pedro Naves
10 Vogal Manuel dos Santos Sousa

Conselho fiscal 2° Vogal Sénia Alexandra Fernandes Tavares

Suplente Aurélio Faisca Pires
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Colaboradoras

Associagido Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungio

A Associacdo Tinalhense de Apoio Social é constituida por uma vasta equipa de

colaboradoras, sendo parte fundamental para o funcionamento estruturado de toda a

Associacao.
Funcao Nome
Secretaria
Administrativa Sandra Esteves
Assistente social Cidalia Ferreira
Coordenadora de atividades
Animadora sociocultural Carla Pires
Cozinha
Ana Margarida Roque
Cozinheiras
Sénia Tavares
Ajudante de cozinha Maria Conceicdo Marcelino
Apoio geral
Auxiliar de servigos gerais - 5anos Virginia Ferreira
Auxiliar de servigos gerais - 5anos Ménica Miguel

Acdo direta — Unidade lar
Ana Bela Oliveira

Fernanda Dias

Tipo de Contrato

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Tinalhas
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Ajudante de agdo direta

Médica clinica geral

Enfermeiras

Associagido Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungio

Ana Cristina Santos
Gabriela Campello
Equipa de salide
Dr.@ Conceicao Barata
Daniela Mota

Mariana Santos

Meios Externos & Instituicdo (sempre que for necessério)

Identificagdo do Prestador de Servigo

InterPrev

Gabinete Albicastrense

Seguranca Social de Castelo Branco

Instituto de Emprego e Formacao

Profissional de Castelo Branco

Servigo Prestado

Implementagdo do HACCP

Servico de Contabilidade

Acéo Social

Centro de Emprego

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Voluntéria
Prestacdo de servigos

Prestacdo de servigos

Durag3o do Servigo
Iniciou no ano de
2013
Iniciou no ano de
2013
Iniciou no ano de
2013
Iniciou no ano de

2013

Tranquilidade Seguros Iniciou no ano de
2013
Banco BPl e CGD Bancos Iniciou no ano de
2013
Tinalhas 17
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Acordos e Parcerias

Centro Distrital de Seguranga Social — Comparticipacdo financeira aos utentes do
centro de dia, servigo de apoio domicilidrio e estrutura residencial para idosos assim como,
apoio em diversos assuntos no funcionamento da instituicdo, nomeadamente, apoio
técnico. A diretora técnica da instituicdo estabelece contactos com os técnicos da

seguranca social sempre que necessario.

Instituto do Emprego e Formag&o Profissional — Comparticipagdo financeira a nivel

de contratos apoio — inserc¢do, estagios profissionais e apoio a contratacao.

Municipio de Castelo Branco — Comparticipacéo financeira nas obras de melhoria

das condi¢des da Associacdo Tinalhense de Apoio Social.

Centro de Salde de Tinalhas — O médico e a enfermeira séo o elo de ligacdo
entre os utentes e a extensdo de salide, dando indicacdo e apoio as necessidades

existentes ao nivel de sadde.

Institucionalizacdo do 1doso

O envelhecimento esté associado muitas vezes a institucionalizacdo, tendo esta um
forte impacto no idoso e na familia.

S&o varios os fatores que determinam o ingresso do idoso num lar de idosos,
nomeadamente os problemas de salide e a consequente perda de autonomia, o isolamento,
a inexisténcia de rede de interacdo que facilite a integracao social e familiar do idoso, a

falta de recursos econdémicos e habitacionais.
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O processo de institucionalizacdo pode ser devastador ao nivel dos lagos
relacionais, assim como pode contribuir para o agravamento da situagéo de saldde. Desta
forma, considera-se que é importante que o idoso seja preparado antecipadamente, assim
como deve existir por parte do Lar um cuidado no processo de integracao, respeitando a
sua individualidade e vivéncia.

A Portaria n.° 67/2012 de 21 de marco define, no n°® 2 do Art°. 1, estrutura
residencial para idosos como um “estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizagado
temporaria ou permanente, em gue sejam desenvolvidas atividades de apoio social e
prestados cuidados de enfermagem.” Destinando-se a mesma, segundo o n° 1, do Art. 5,
da mesma Portaria “a pessoas com 65 ou mais anos que, por razdes familiares,
dependéncia, isolamento, soliddo ou inseguranca, ndo podem permanecer na sua
residéncia.”

A institucionalizacdo dos idosos surge, regularmente como a Ultima alternativa,
quando todas as restantes deixaram de ser viadveis. Esta transicdo é, normalmente, sentida
pelo idoso como uma ameaca a sua seguranca, uma vez que a sai da sua casa para um
lugar desconhecido, sem que essa seja a sua vontade. A transicdo é geralmente
acompanhada de tensbes familiares, sentimentos de culpa, por parte da familia e
sentimentos de abandono por parte do idoso, aumentando, assim o seu isolamento e as
dificuldades de adaptacdo a nova realidade. Estes sentimentos causam no idoso um
aumento de ideias pré-concebidas, como por exemplo, que se encontra na instituicdo para
morrer, estando “a espera que a morte chegue’.

Como era de esperar, estas crencas acabam por contribuir para a confirmacéo

mental da crenca inicial ligada ao negativismo do envelhecimento.
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A maioria dos individuos deseja permanecer na sua residéncia até ao final dos seus
dias, no entanto, tal situagdo muitas vezes ndo é passivel de ser realizada, devido aos
cuMadospermanentesquenecesgtan.Enes&amtuquueasinsﬂtu@éesséorequsﬁada&
tendo em conta o apoio que as mesmas sdo capazes de oferecer. Neste sentido, existe uma
sensacdo de melancolia e tristeza, face a perda da vida ativa e da realidade como até aqui
era conhecida. O idoso é agora confrontado com uma nova realidade, a convivéncia com
um grupo de pessoas desconhecidas e ainda ao cumprimento das regras estipuladas pela
instituicdo. E forcado a adaptar-se a todo um novo mundo, mesmo que ndo seja esse o seu
desejo.

A institucionalizacdo é uma realidade cada vez mais presente na vida da pessoa
idosa, tem sido um tema muito focado pela literatura cientifica, dadas as mudancas
ocorridas neste dominio, a necessidade de se conhecerem os fatores a ela associados,
impacto na vida das pessoas idosas, assim como a necessidade de se fomentar e promover
o bem-estar destas pessoas.

Realcamos ainda, que a construcdo de uma boa rede de relacdes interpessoais,
interna e externa a resposta social, contribuira para uma melhoria das condi¢des de salde,
aumentando a autoestima, seguranca e confianca dos idosos. Sendo assim, a
institucionalizagdo podera contribuir de forma positiva para o equilibrio emocional e fisico

dos idosos.
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Animagio Social para a Terceira 1dade

Viver muito tempo era privilégio de um ndmero relativamente restrito de pessoas,
até as primeiras décadas do século XX. Na atualidade, assistimos a um aumento
significativo do envelhecimento demografico, devido ao avanco da medicina, com a cura
para muitas doencas e tratamento para outras, devido a uma melhor higiene sanitéria.

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) considera o periodo de 1975 a 2025

como a "era do envelhecimento".
O processo de envelhecimento esta associado a alteragdes fisicas, fisioldgicas, psicolégicas
e sociais, bem como ao aparecimento de doencas crénico-degenerativas advindas de
habitos de vida inadequados (tabagismo, ingestdo alimentar incorreta, atividade laboral,
auséncia de atividade fisica regular), que se refletem na reducdo da capacidade para a
realizacdo das atividades diarias.

O aumento do ndmero de idosos estimula o desenvolvimento de estratégias que
possam minimizar os efeitos negativos do avanco da idade cronolégica no organismo,
implicando diretamente técnicas que possam conservar as suas capacidades cognitivas,
fisicas e sociais. Neste seguimento, a animacdo tem um papel fundamental na estimulacdo
das capacidades dos gerontes, bem como dos familiares.

Animacao significa animar, dar vida, vitalizar, motivar, estimular, alegria, amor, é dar
e receber, é enaltecer. A animacdo ndo é apenas um momento, mas sim um trabalho diario
que perdura, pois, a animacdo incide ao nivel psicolégico, fisico e social e é de vital
importancia para proporcionar qualidade de vida aos idosos preservando a autonomia,

autoeficacia e autoestima.
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As atividades sdo preparadas e realizadas com amor, carinho e dedicagdo para
pessoas especiais, tendo sempre em atencdo a pessoa ou pessoas a quem se destinam,
todavia com o objetivo de que as atividades sejam gratificantes, utilitarias, motivantes,
integradoras e socializadoras.

As atividades de estimulacdo cognitiva contribuem para a manutencéo da agilidade
mental e motricidade fina, retardando os efeitos da perda de meméria, da acuidade e
velocidade percetiva, bem como na prevencdo de doencas degenerativas. As atividades de
estimulacdo fisica contribuem para a manutencéo das atividades de vida diaria, todavia
contribuem para a reducdo da ansiedade e depresséo, e aumenta a autoeficacia, mestria e
autocontrolo.

Nesta geracdo nem todos se sentem Uteis quer a sociedade, quer ao nicleo familiar.
Na Associagdo Tinalhense de Apoio Social, valorizamos e gostamos de lhes proporcionar a
envolvéncia na comunidade com a interagdo geracional, quer com criancas da comunidade,
bem como as geracbes familiares que proporcionam momentos de alegria, partilha,
integracdo, utilidade e reflexdo, pois todos estamos a envelhecer e estes encontros fazem-
nos lembrar que também nés gostamos que nos aceitem como somos, que Nos respeitem,

gue nos amem e que cuidem de nés com amor.

A Animagio
A animacgdo sociocultural deve ser analisada como um processo que visa

consciencializar a populacdo para uma atitude participativa e criativa. Pretende, assim,

estimular os individuos, a nivel individual e grupal, a constituirem-se agentes de mudanca,
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criando mecanismos que promovam a alteracdo de realidades problematicas, através de

solugdes criativas.

Animagio Sociocultural na Terceira ldade

Essencial para um envelhecimento saudavel e positivo, a Animagéo Sociocultural
ajuda o idoso a encarar o seu envelhecimento como um processo natural, de forma positiva
e adequada, e a reconhecer a necessidade da manutencado das atividades fisicas e mentais,
ap6s os 65 anos. A animadora sociocultural permite a atuagdo na qualidade de vida dos
idosos, através da manutencado e estimulo das suas capacidades mental, fisica e afetiva.

Podemos afirmar que a animacdo para idosos comeca quando respeitamos os mais
elementares dos seus direitos, como sejam o direito a escolha, o direito a privacidade e o
direito a integracdo e a participacdo ativa. Assim, importa realmente intervir junto deste
tipo de populacdo, que continua em ascensdo no Nosso pais, e onde a area da animacédo
desempenha grande utilidade, para que estes sintam que ainda podem e tém capacidades.

A sua participagdo nas atividades é um desafio devido as varias limitacdes em que
se encontram, como pela idade, pelas condicGes de satide muito distintas, pelas condicGes
de solidao e pelos modos de vida que adotaram a partir de certo momento da sua vida. De
acordo com tudo isto, os programas devem ser adequados ao grupo com que se trabalha,
estabelecendo-se alguns objetivos especificos de acordo com os interesses e necessidades
de cada individuo.

Uma boa animacdo deve promover a inovagdo e novas descobertas, proporcionar

uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a participagao e envolvimento do idoso;
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incrementar a ocupacdo adequada do tempo livre para evitar que o tempo de écio seja
alienante, passivo; rentabilizar os servicos e recursos comunitarios para melhorar a
qualidade de vida do idoso; valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do
idoso, aumentando a sua autoestima e autoconfianga, e assim melhorar a sua qualidade de

vida.

0] Papel do Animador nos Lares de 1dosos

A presenca de um animador nestas instituicbes é muito importante, este deveria
trabalhar em colaboracdo com toda a equipa multidisciplinar e com as préprias familias dos
idosos, no sentido de proporcionar uma vivéncia digna e de qualidade a todos os seus
utentes. De acordo com Ander-Egg (1999), o animador é aquele que é capaz de elaborar
ou executar um plano de intervencdo, numa comunidade, instituicdo, utilizando técnicas
culturais, sociais, educativas, recreativas e lddicas. Designa-se, assim, por animador,
segundo o mesmo autor, "quem realiza tarefas e atividades de animag&o. Pessoas capazes
de estimular a participacdo ativa da gente e de insuflar um maior dinamismo sociocultural,
tanto no individual como no coletivo”. O animador possui um papel social a desempenhar,
na medida em que intervém na dinamica relacional entre individuos, na relagao destes com
a sociedade, promove o acesso a cultura e trabalha ao nivel da criacdo e formacdo. As
principais fungdes do animador sociocultural sdo: a fun¢ao de sensibilizagéo, socializacéo,
adaptacdo e integracdo; funcado ltdica, recreativa com ocupacdo de tempos livres e lazer; a

funcéo.
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Animagio na Associagio Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de 1dosos Nossa

Senhora da Assunggo

Populagio-Alvo:
Utentes institucionalizados na Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncéo,

no Centro de Dia e no Servico de Apoio Domiciliario.

Recursos Humanos:

Animadora sociocultural, assistente social, administrativa e colaboradoras.

Recursos Materiais:
Materiais de desperdicio (materiais de desenho, materiais de pintura; materiais de
modelagem, colas, tecidos, entre outros); materiais reciclaveis; material audiovisual;

livros/revistas/jornais; materiais necessarios a realizacdo dos exercicios de educacdo fisica.

O’qjeﬁvos Gerais das Atividades:

A realizacdo das atividades quer semanais, quer as atividades relacionadas com os
dias festivos trazem uma pandplia de beneficios para os utentes, seus familiares, assim
como para a comunidade institucional.

Alguns dos objetivos que se pretende com as atividades sdo:

v Dinamizar a instituic3o;
v" Promover o contato entre o idoso/ instituicdo e a comunidade;
v’ Rentabilizar os servicos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade

de vida do idoso;
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v

Desenvolver valores, atitudes e préaticas que contribuam para a formacdo
de cidad3os conscientes e ativos na sociedade;

Valorizar a formacado ao longo da vida;

Promover a autoestima, valorizando-se individual e socialmente;

Promover o convivio, a confraternizacdo e solidariedade entre os idosos;
Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico do idoso através da
participacdo nas atividades de psicomotricidade sénior, estimulacdo das
fungbes cognitivas e competéncias socio efetivas, entre muitas outras
atividades;

Criar relacoes afetivas e de confianca através de atividades ladicas;
Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica com a
participacdo e envolvimento do idoso, de forma a promover a inovacao e
novas descobertas;

Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as suas
formas e promover o sentido de entre ajuda e cooperacao;

Apostar na ocupacdo adequada do tempo livre para evitar que o tempo do
idoso seja repetitivo e passivo, partindo do interesse de cada idoso vivenciar
novas experiéncias, através da valorizacdo das capacidades, competéncias,
saberes e cultura do idoso, contribuindo para uma maior autoestima e
autoconfianga;

Desenvolver a criatividade e a imaginacao;

Construir com as suas préprias maos e valorizar o resultado, tendo em

conta as capacidades pessoais.
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Atividades Propostas

Pretende-se desenvolver atividades de diferentes contextos nas respostas sociais vigentes na instituicdo. Alem das comemoracées das datas
mais relevantes pretende-se desenvolver outras atividades de ambito cultural e social tais como ateliés de expressdo plastica, ateliés de culinaria,
encontros intergeracionais, organizacio de almocos/lanches alegéricos, passeios convivios, conversas informais/dialogos, jogos de tabuleiro, de

memoria e destreza manual, visitas a museus, ou outros locais de interesse, celebra¢Ges eucaristicas, entre outras atividades, tal como referido no

quadro seguinte.
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Associagio Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgao

Objetivos Gerias e Especificos

dos utentes;

Objetivos Gerais Obijetivos Especificos Indicadores Meta
Promover a participacdo de 30% dos clientes na 30%
decoracdo da Instituicdto e elaboracdao de Ce

§ ¢ & Taxa de Participacao
Promover o contacto | pequenos trabalhos
com a familia . . - 0%
. . % de clientes que receberam os familiares nas atividades propostas >
Garantir o contacto entre os utentes e respetivos
familiares em 50% dos clientes
~ . 30%
Trabalhar as Fomentar a manutencdo efou melhoria da
Fincipais autonomia de 30% dos utentes; % de clientes que aumentaram a autonomia e estagnaram
P ] P Proporcionar a manutencdo e/ou melhoria das .
capacidades . . . o o . . . o 50%
P o capacidades cognitivas/memdria de 50% dos | % de clientes que mantiveram/melhoraram a sua capacidade cognitiva
funcionais/cognitivas | .
clientes;
Consciencializar 70% dos utentes para visitas 20%
culturais e a pratica de exercicio fisico; 0
Estabelecer rela¢bes | Estimular a leitura, escrita e momentos 30%

intergeracionais intergeracionais de 30% dos clientes; Taxa de participacao 0

Estimular e fomentar o gosto pela culindria a 30% 30%
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Plano Anual de Atividades Ludicas e Recreativas de 2022
JANEIRO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
Proporcionar momentos de bem-
estar e lazer; Balbes; .
. _ . Animadora;
Fomentar momentos de convivio | Largada de baldes com mensagens de paz; Marcadores; Idosos:
01 intergeracional; Elaboragdo de “pombas da paz”. Fitas; y
. . - . . Educadoras; 5€
Dia Mundial da Paz Desenvolver a motricidade fina e Material de
. N d Colaboradoras;
imaginac3o. esgaste.
Estimular a memorla; . ' Re.cordar e registar poemas, cang¢des o Animadora;
Promover a intergeracionalidade; | e rimas; Fotocopias; Idosos:
06 Dia de Reis Fomentar ~a  partilha  de | Visita das criancas aos idosos com um ndmero | Leitor de CD’s; Diregé:)
conhecimentos; musical; CD’s; +[-15€
. Colaboradoras;
Promover momentos de bem- | Efetuar um bolo Rei. Computador. . o .
, . Diretora Técnica
estar e convivio.
Pauta musical Direcao;
Dataa Promover recordagdes antigas Materiais de Diretora Técnica;
iri fvi i 3ri igas. e Animadora;
Definir ) Desenvolver o espirito de convivio | Reavivar memdrias antigas reciclaveis ;
As Janeiras (cantar) ; Idosos;
(garrafas,...) Colaboradoras
Promover a estimula¢do cognitiva . Papel Animadora;
Estimular o convivio 5 8 Efetuar debate, partilha de pensamentos. Recordar Légis ldosos: ’
11 Dia Internacional do i ’
' Valorizar o dizer “OBRIGADO” pessoas aﬂquem tenhamos um agradecimento a fazer Computador Colaboradoras;
Obrigado e o porqué? . . P
Retroprojetor Diretora Técnica
Promover a estimula¢do cognitiva Animadora;
. . . i fvi isualizaca i Smi Computador Idosos;
18 Dia Internacional do Riso | £Stimular o convivio Visualizagdo de videos cémicos que os levem ao p ;

Valorizar o dizer “OBRIGADO”

riso.

Retroprojetor

Colaboradoras;
Diretora Técnica
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FEVEREIRO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
Proporclzlonar momentos de bem- :rqr;over areza do terco a Nossa Senhora da Animadora
11 . estar e lazer; - aude . . A Jogos Diretora Técnica;
Dia M. do Doente Fomentar crengas religiosas; Promover atividades para deixar a mente saudavel T . .
J ; erco Animadora;
Debater prevenir e amenizar ]
Idosos;
doengas
Recordar e reviver os seus Ouvir um programa de Radio Radio Animadora
tempos antigos Tentar fazer uma radionovela (criar um momento Diretora Técnica;
13 Dia M. da Radio Estimular o antes e o agora diferente e criativo) Animadora;
Fomentar a partilha Idosos
Estimular a memdria; Elaboracdo de cartas com rimas romanticas; Computador; Animadora;
Fomentar momentos de Troca de cartas entre os idosos e as criangas; Folhas A4; Idosos; +[-10€
intergeracionalidade; Relembrar os tempos de namoro e a familia que Envelopes; Colaboradoras;
14 Dia dos Namorados Desenvolver a motricidade fina. geraram; Material diverso
Confe¢do de um doce para comemorar o dia. para decoragao
das cartas;
Colg;
Desenvolver a motricidade fina; Elaboracdo das fantasias para o Material diverso Animadora;
Estimular a imaginagao Carnaval. Material de Idosos; +[-40¢€
15221 Elaborag3o das Estlmular a criatividade; desgaste; Cf)laborad’ora‘s;
. Proporcionar momentos de bem- Tecidos; Diretora Técnica
Fantasias de . .
C | estar e convivio. Material de
arnava costura;
Colas;
Tintas
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Estimular e partilhar o que vaino Diretora Técnica;
22 Dia M. do Pensamento pensamgnto de cada um Jogo de perguntas/respostas Jogos Animadora;
Proporcionar o entretenimento Idosos;
MARCO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orcamento
Proporcionar momentos de lazer Disfarces de Animadora
e boa disposicao; Desfile de Carnaval. Carnaval Diretora Técnica;
1 Carnaval Integrar  os  clientes  nas elaborados Animadora;
festividades da comunidade. anteriormente Idosos;
Fomentar a intergeracionalidade. Direcao
Participar nas celebragbes | Eucaristia e Ora¢do Paroquial TV Animadora
religiosas da comunidade; Livros Diretora Técnica;
2 . ] Fomentar a pratica religiosa. Animadora;
4 Feira de Cinzas
Idosos
Paroco
Estimular a participagdo em | Debate sobre o tema; Flores Animadora +[-20€
didlogos em grupos Oferenda de uma lembranga as mulheres da Idosos
8 Dia I. da Mulher Valorizar o papel da Mulher na Instituicdo Colaboradoras
Sociedade
Desenvolver a motricidade fina; Elaboracdo de uma lembranga para os Idosos (Pais); | Material diverso; Animadora; +[-15€
19 Dia do Pai Promover momentos em familia; | Promover a partilha, no¢do espaciotemporal; Folhas A4; Idosos
Fomentar a intergeracionalidade. | Lanche convivio entre os idosos e os filhos Computador;
Ingredientes
Estimular a motricidade fina; | Elaboracdo de um mural “Bem-vinda Material de Animadora; +[-15€
Primavera, Promover a criatividade; | Primavera”. desgaste; Idosos.
20 Dia da Agricultura Proporcionar = momentos de | Criacdo e Planta¢ao de legumes na Horta Sementes;
Dia Mundial da Arvore | convivio. Pedagdgica; Arvore; Terra;
Vaso; Agua
Tinalhas 31




‘;PLHENS{:'

N %
< % Associacg&o Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungéo
z ()
2 2]
O\S“S‘V * 1‘5\60
Fomentar o gosto pelo trato da | Plantagdo de uma drvore;
horta pedagdgica;
Estimular a memdria em relacdo
aos trabalhos agricolas.
Promover o bem-estar fisico e | Visita ao Teatro; Transporte Animadora;
psicoldgico dos utentes. Visualizagdo de um Teatro. v Idosos. +[-10€
27 Dia M. do Teatro Proporcionar ~ momentos de Computador
convivio, de lazer e cultura.
ABRIL
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
Estimular a criatividade Cada utente conta ou reconta uma histdria, Diversa Animadora
1 Dia da Mentira Despertar a boa disposi¢ao colocando ai um pouco da sua imaginacdo Idosos
Fomentar a motricidade fing; Material de Animadora +[-10€
Promover a criatividade; Decoragado da Institui¢ao. desgaste; Idosos
Gerar momentos de convivio e Colg;
4 Pascoa bem-estar entre os clientes. Marcadores;
Tintas;
Cascas de ovo;
Fio sediela
. .. Fomentar o bem-estar fisico e | Caminhada matinal; Material diverso. Animadora
Dia M. da Atividade s . - ey
psicoldgico dos utentes; Exercicios de Ginastica Geridtrica Idosos
6 Fisica Estimular a pratica de exercicio
fisico;
Combater o sedentarismo.
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Fomentar a pratica de exercicio | Caminhada pela saude; Computador; Animadora
7 Dia M. da Saude fisico; Acdo de sensibilizacdo sobre satide na 3° Idade Projetor. Idosos
Consciencializar os utentes Enfermeiras
Desenvolver a motricidade fina; Confecdo de “Beijinhos” para distribuir pelos | Ingredientes Animadora +/15€
13 Dia Mundial do Beijo Promover momentos de partilha | ytentes e colaboradores da Instituicgo. culindrios; Idosos
de carinho Formas de papel
Participar nas celebra¢bes | Realizagdo da Via Sacra. Idosos
religiosas da comunidade e Animadora
15 Sexta-Feira Santa instituigao; Diregdo
Fomentar a pratica religiosa.
Sensibilizar para a importancia da | Dialogar sobre aimportancia de cuidar da voz; TV, Animadora;
. . voz; Visualizar um  minidocumentdrio sobre o | Computador. Idosos
16 Dia Mundial da Voz . . i P
Enriquecimento cultural. funcionamento da voz.
Promover momentos de leitura; Leitura de contos/fabulas Livros Animadora
23 Dia M. do Livro Estimular o cognitivo. ld'osos o
Diretora Técnica
Promover a partilha de | Relembrar e partilhar momentos vividos no 25 de | TV; Animadora
experiéncias vividas na data | Abril; Computador; Idosos
assinalada; Visualizagdao do filme “Capitdes de Abril”. Retroprojetor. Diretora Técnica
25 Dia da Liberdade Estimular a memdria;
Fomentar o enriquecimento
cultural.
Promover momentos de Animadora;
intergeracionalidade; Maquina Idosos;
& e .. | Sessdo fotografica: “Em busca do melhor sorriso”; 9 oL ’
. Fomentar a pratica de exercicio L . Fotogréfica; Colaboradoras
28 Dia f Realiza¢ao de uma Smile Dance; . . ‘.
) . fisico; - . ~ . . Computador; Diretora Técnica
Mundial do Sorriso . = Acdo de informagdo sobre cuidados orais o
Sensibilizar para a adogdo de bons TV. Direcao
habitos de higiene oral. CD’s de musica
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- - Animadora;
Fomentar a pratica de exercicio
fisico Idosos;
29 . o Aula de Zumba Leitor de CD’S Colaboradoras
Dia M. da Danga Proporcionar momentos de , . ‘.
L. . cD’S Diretora Técnica
convivio intergeracional Direcdo
Professora de Zumba
MAIO
Dia/ Més Atividade/ Ag¢do Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Or¢amento
Estimular o cognitivo; recordar profissdes antigas; .
Jogo das Profissdes (as que ja ndo | . . g . . P . . & CartGes impressos imad
1 . ; . identificar as inexistentes; identificar diferentes . Animadora
Dia do Trabalhador ex|stem’ as ant|gas e as recentes) com diferentes
fun¢des em cada uma. - Utentes
ProfissGes
Desenvolver a motricidade fina; Elaboragdao de uma lembranga para os Material diverso; Animadora;
Promover momentos em familia; | Idosos (M3es); Folhas A4; Idosos +[-15€
1 Dia da Mae Fomentar momentos de bem- | Lanche convivio entre os idosos e os filhos. Computador; Colaboradoras
estar e convivio. Ingredientes. Diretora Técnica
Direcao
Sr* Mércules (Feriado) | Relembrar os costumes deste | Visualiza¢do da Eucaristica; Transporte Animadora
3 feriado municipal. Visita ao Santuario. Y% Idosos
Atividade de Expressdo Plastica, | Promover o afeto entre utentes e enfermeiros,
i anci i Animadora
12 Dia M. do Enfermeiro preparar uma pequena lembranga | relembrar a importancia dos enfermeiros nas
para oferecer as enfermeiras. instituicdes. Utentes
Dia de Nossa Senhora do | Fomentar a pratica religiosa. Visualizacdo em direto, durante todo o dia, as ™V Idosos
e Rosario de Fatima celebragbes do 13 de Maio em Fatima.
15 Dia I. da Familia Fomentar a intergeracionalidade: Elabora¢do de uma drvore genealdgica; Papel de cendrio; Animadora;
& " | Elaboragdo de um album familiar de ERP!I Tintas; Idosos +[-5€
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Proporcionar ~momentos de | Lanche convivio entre os utentes e seus familiares; | Material de Colaboradoras
convivio familiar; Dialogar sobre a importancia da familia. desgaste; Diretora Técnica
Desenvolver a motricidade fina; Fotos. Familiares
Proporcionar momentos de bem-
estar e lazer.
Contato com um computador, e internet. Ver as
Dar a conhecer uma nova | diferentes possibilidades que a Internet oferece
17 Dia M. da Internet tecnologia, despertando novos | (noticias, meteorologia, mapas, imagens de Computador Animadora
interesses. Estimular o COgnitiVO cidades/pafses’ pesquisar sobre doengas’ redes Utentes
através de algo novo. sociais)
JUNHO
Dia/ Més Atividade/ A¢do Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
Desenvolver a motricidade fina; .
. . Animadora;
Estimular a criatividade; B
~ Elaboragdo de uma Ilembranca para as Idosos;
Estabelecer relagOes de ) Inetos/ las: Colaboradoras
1 Dia M. da Crianca proximidade entre geragdes criancas/ne (?S, escolas; Material diverso. . ..
. Lanche convivio Diretora Técnica +[-15€
Promover o relacionamento ..
) . Direcdo
intergeracional.
. . . . L . . Animadora;
Fomentar a intergeracionalidade; | Organizacdo de brigadas do lixo; o )
A . ] Sacos do lixo; Idosos;
Consciencializar os clientes sobre | Recolha de lixos:
5 Dia do Ambiente . tancia d 2o d Conferdnci b, tino de Ii trad Marcadores; Colaboradoras
a |m!:>or ancia da preservacdo do Aon e:jenaads'ot' req ipo Ie' IXC;S enc;n ra os,t Tintas; Diretora Técnica +/10€
ambiente prender a distinguir os vdrios tipos de ecopontos Computador e TV Direcdo
P 5 . - . = Papel crepe de Animadora;
2a9 réparacao para as Estimular a motricidade fina; Elaboracdo dos arcos e fatos para as marchas de | .
o . o . diversas cores; Idosos;
marchas de St° Anténio | Desenvolver a criatividade; Santo Antodnio. . +[-40¢€
Material de Colaboradoras
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Promover a intergeracionalidade. desgaste; Arame; | Diretora Técnica
Sacos plasticos de
cor; Tesoura; Cola
Estimular a memdria;
. Fomentar o enriquecimento | Visionamento das cerimdnias nacionais Idosos
10 Dia de Portugal q v .
cultural Animadora
Animadora
Promover momentos de bem- s . . Diregdo
13 . . Realiza¢do das Marchas Leitor de CD’S;
Dia de Santo Anténio estar -CD’S Idosos
Estimular terapia musical Diretora Técnica
Colaboradoras
Estimular o] convivio Cozinheiras, familia,
intergeracional . . Diretora Técnica
18 . Piquenique i Id Direga
Promover o relacionamento Ingredientes 0s0s, Diregao +]-20€
Dia I. do Piquenique Familia/Instituicdo Animadora,
Colaboradoras
. . , . ] o ] . Diretora Técnica
20 ~ Construcdo de quadro alusivo & | Promover, através de arteterapia, motricidade fina e | Material Didatico .
Verdo X - . . Animadora
época. grossa, nogdo espaciotemporal, momentos de prazer. | variado
Utentes
. Animadora
. Festejar os Santos Populares decorando a sala .
Promover o convivio com a alusiva a0 tema Direcao
Dia a designar comunidade e familiares , ’ Material diverso Idosos
- Sardinhada . A
Recordar tradi¢bes Diretora Técnica
Colaboradoras
. " ¢ de b Animadora
omentar momentos de bem- . s
) L Baile de S50 Jos Leitor de CD’S Direcdo
. = = r zer; ai a 3o; .
24 Dia de S30 Jodo Est‘a el azer tricidade fi € d€ 5a0 J0ao; CD’S musicais Idosos
stimular a motricidade fina. . -
otric € Diretora Técnica
Colaboradoras
. = Promover o convivio e o N - ;o . e Idosos;
29 Dia de Sdo Pedro . Realiza¢do de atividades de convivio e didlogo Materiais diversos A
entretenimento; Animadora.
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Promover ocupacdao do tempo
livre;
Estimular e potenciar as vdrias
areas do funcionamento
cognitivo;
JULHO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
Sensibilizar para a importancia da
1 Dia das Bibliotecas leitura e escrita; e C : Idosos;
- Visita intergeracional a Ludoteca. Livros .
Fomentar momentos de convivio Animadora.
intergeracional.
Recordar, nomear os nossos netos
e dos nossos avos, construgao da | Relembrar a familia, os netos e aqueles que foram os Material Didati Diretora Técnica;
aterial Didatico
26 Dia dos Avos. arvore genoldgica de cada um, | nossos avés. Estimulamos a memdria, tendo a prazer 2 Animadora;
variado
relembrado a restante familia, e | de contar as nossas historias. Utentes.
histérias com a mesma
- ional d Sensibilizar para a importancia da | Dialogar sobre aimportancia da amizade; Material Animadora:
30 Dia nterna?aona ° amizade. Se sabem qual é o St° da Amizade (St° Agostinho) e L ore;
Amigo - o diversificado Idosos.
Fomentar as boas praticas se sabem um pouco da sua histdria
AGOSTO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgcamento
Recordar a mocidade; Diversos:
12 Dia Internacional da . ! Didlogo sobre o idoso: “Sou idoso, ndo sou velho”; | Baldes; Animadora;
Perceber a juventude deste . .
Juventude e a vinda do Papa as jornadas; Cartas; Idosos.
tempo; N
Domind;
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Desenvolver a consciéncia de que | Jogos Tradicionais para demonstrar que ainda sdo | Jogo do Boccia,
o facto de serem idosos ndo | jovens.
significa que sejam velhos;
Fomentar a pratica de exercicio
fisico;
Promover momentos de bem-
estar e convivio entre utentes.
Estimular a autonomia dos
utentes; . . .
. . e Sessao fotografica realizada pelos idosos; — .
19 Dia Mundial da Desenvolver a criatividade e o Selfie’s & P ! Maquina Animadora;
Fotografia espirito de entreajuda. ) Fotogréfica. Idosos.
Promover momentos de convivio.
Festejar o aniversario; Animadora;
28 A R Promover o convivio entre todos; Lanche Ingrediente para :;OSOE;
niversario Instituicdo i irecao;
¢ Proporcionar momentos  de confecionar Irecao, ' +/15€
divers3o. Diretora Técnica;
Colaboradoras.
SETEMBRO
Dia/ Més Atividade/ A¢do Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Org¢amento
Perceber a importancia da .
Dia M. da Fisioterapia - . . , Animadora;
8 fisioterapia nos movimentos da 3* | Realizaco de diversas atividades fisicas Diversos materiais | ldosos
Idade Fisioterapeuta
Dia M. da D d Perceber a importancia de d
1a M. da Doenca de 5 ; . ~ .. . . Animadora
21 . ¢ manter o cérebro ativo Jogos de estimulagao cognitiva Diversos jogos
Alzheimer Idosos

Estimular o cognitivo
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Promover a criatividade;
: o Material de Animadora;
22 Outono Gerar momentos de bem-estar e Criagdo de um mural “Chegou o Outono” ’
desgaste. Idosos.
lazer
Prevenir as doencas cardiacas Efetuar uma caminhada . .
. o . , . o Animadora;
29 Dia M. do Coragdo Promover uma vida saudavel Debate sobre aimportancia do tema Computador Idosos
OUTUBRO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
Promover a intergeracionalidade; Recolha d Ses do t d i
. ) ecolha de canc¢des do tempo dos nossos avds;
Dia I. do Idoso Fomentar a partilha de 5 P ! DVD’S )
1 Dia I. da Musica conhecimentos; Sensibilizacdo dos idosos para a importancia de | cp’s [Ac\jmmadora,
p 0s0s.
Dia I. da Agua Proporcionar  momentos  de | poupar dgua. v
divertimento e bem-estar.
Sensibili lient Acaod ibilizacao da GNR Projetor; Animadora; Idosos;
(Data a Definir) ensi |d|za|l')oslc |.en esparao ¢do de sensibilizacdo da Tela; R ; ;
perigo das burlas; Computador .
Contribuir para o aumento do L .
Implantacéo da conhecimento sobre factos Xlsuallzagao (_jo fjc?cumentarlo. _ A TV: Animadora:
5 Repiblica histéricos do nosso Pais; Conta-me Histdria — Implantagdao da Republica”. c ; . [dmma ora;
Estimular a memdria. Debate sobre o tema. omputador. 050s.
. . . o B Folhas, Cartolina,
16 . . N Atividade de Expressdo Plastica Estimular o cognitivo, a psicomotricidade, prevengéo Canetas, tesoura, Animadora
Dia M. da Alimenta¢do para uma alimentacdo saudavel. .
impressora, Utentes
Computador
29 ¢ 30 Preparagdo do Promover momentos de bem- Elaboragdo das mascaras de Halloween; Abdboras: Animadora
Halloween estar e convivio; Decoragao da Institui¢ao; ’ Idosos +[-10€
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Desenvolver a motricidade fina; Decoracdo das Abdboras. Material de
Estimular a criatividade. desgaste;
Folhas de Jornal;
Cola branca;
Tintas de vdrias
cores;
Pincéis;
Sacos de lixo
pretos;
Prgmover a m.te.rg.eraaonalldade; Caracteriza¢ao individual dos idosos;
Estimular a criatividade; . .
b . tos d Baile de Mascaras Animadora
31 (Halloween) roporcionarmomentos de Concurso melhor abdbora decorada; Material diverso. 1dosos +[-15¢€
divertimento e bem-estar. Lanche convivio.
NOVEMBRO
Dia/ Més Atividade/ Ag¢do Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Orgamento
1 Estllmull)agao ((jja n;em?rla. b Visita ao cemitério para recordar os familiares que
Dia de Todos os Santos clembraro dia dopao porbeus | i1 faleceram (se for possivel) Animadora
e o que significa Debate Idosos
5 Visualizar um filme ) o .
Despertar emocdes Visualizacgo de um filme. Computador Animadora
Dia M. do Cinema Relembrar o nome dos atores Conversa/didlogo sobre o filme R'etroprO)etor ldosos
Pipocas
3a7 . . Decoracdo da sala na Instituicdo com o tema das .
Decoracdo da sala Desenvolver a motricidade fina; tanh Materiais diversos Animadora +[-25€
Estimular a criatividade; castanhas Idosos
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Promover momentos de bem-
estar e convivio
Estimulacdo da meméria; Vjstuano N
Promover momentos de L Lo _ ) a eretgojc. para a Animadora;
s. Martinho intergeracionalidade; Dramatlzagao da histéria de Sao Martinho ;aracderlzagao ldosos;
11 B . Exploracao do corpo e davoz Confegag de um Bolo de Casta,n.ha, ¢ cada . Direcao
(dia a designar) como forma de express3o. Realizacdo de um lanche convivio/magusto. Eerionsge-m’ D.técnica
Desenvolver a motricidade fina. as an. as; Colaboradoras
Ingredientes
para o bolo
Desmitificar preconceitos
Promover a necessidade de se ter Animadora;
uma alimentagdo equilibrada Debate/didlogo sobre a temdtica Computador Idosos;
14 Dia M. da Diabetes Fomentar informag6es sobre o Confe¢do de um bolo sem acticar para o lanche . Direcao
Ingredientes o
D.técnica
tema Colaboradoras
Valorizar o papel do Homem e
Dia Internacional preservar a sua identidade ) ) Cartol Animadora;
19 Estimular a criatividade Fazer um retrato/caricatura de si mesmo L:’ir _0 inas Idosos;
do Homem Desenvolver a motricidade fina apis
DEZEMBRO
Dia/ Més Atividade/ Agdo Objetivo da Atividade Estratégica Material Dinamizadores Or¢amento
Contribuir para o aumento do Visualizagdo do documentdrio:
. conhecimento sobre factos “ , istéria — 5
Restauracio da onne : Conta-me Histdria — Restauragao da TVv; Animadora;
1 L. histdricos do nosso Pais; Independéncia”.
Independéncia Estimular a memdria Computador. Idosos.

Debate sobre o tema.

Tinalhas

41




‘AwﬂENs‘F

A
CARGAD 7,
(&)
S Gigdd K

%)

(s]
o g 40

Associagio Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgao

Fomentar a motricidade fina;
Promover a integragdo dos
clientes nas festividades da

Luzes de Natal;

N instituicao; ) o , Material de Animadora;
Decoragdo da Foment iatividade e Decoracado da Institui¢do para a época desgaste; Idosos
6a22 Institui¢do para a men ?r acriativida Natalicia. Decoragao Diregao +[-25€
época Natalicia expressao; Natalicia ja Diretora Técnica
Desenvolver o sentido de existente; Colaboradoras
pertenca e responsabilidade no Material reciclado.
espaco circundante.
. = - Elaboragdo de receitas de época natalicia;
Estimulacdo da memdria; R SR : :
. = Memorizagdo de histdrias, rimas, lengalengas e Ingredientes; Animadora;
Promover a integra¢ao dos .
. 2 poemas alusivos ao Natal; Folhas A4; Idosos
Festa de Natal clientes nas festividades da o s ~ s ) L
_ C Planificag¢do e colabora¢do na realiza¢do da Festa Tintas; Direcao +[-25
(Data por definir) instituicao; . . P
. . de Natal; Lapis de cor; Diretora Técnica
Proporcionar o envolvimento dos
. ;. Marcadores; Colaboradoras
clientes na quadra natalicia;
Desenvolver a motricidade fina; Elaboracdo de lembrancas de Natal para utentese | Papel feltro de Animadora:
23 Preparac3o para o Natal Estimular a imaginagao colaboradores. diversas cores; 1dosos ’ +[-15€
Doces.
Promover momentos de bem- Oferta das lembrancas aos utentes e
24 Natal ¢ . colaboradores; Computador; Animadora;
estar € convivio Visualizagdo do filme “A Estrela de Natal” Retroprojetor. Idosos
Desenvolver a integracao dos
clientes nas festividades da .
e e N . . . . , Animadora;
instituicao; Realiza¢do de um baile de Réveillon entre idosos, Leitor de CD’S Idosos
et (Festa de Fim-de-Ano) | Promover momentos de bem- comunidade e colaboradores. cD’s; D.Técnica
estar e convivio; Aderecos. T
Direcao

Fomentar a intergeracionalidade
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Outras Atividades Ludicas e Recreativas de 2022
Atividade/ Agdo Descrigcao Objetivos Material Dinamizadores | Calendarizacao
Preservar a identidade das pessoas; .
. i o Direcao
» Desenvolver capacidades, ao nivel do equilibrio . L .
Comemoragao dos Bolo de Diretora Técnica Todos os dias de

Aniversarios de cada . L. . . . . Aniversario; Animadora aniversario dos
Aniversario insercdo no meio sociocultural; .
Utente. . . Velas; Bebidas. Colaboradoras utentes
Fomentar o reviver de vivéncias passadas;
L. Utentes
Momentos de convivio entre todos;
N o Papel, caneta, ) -
Valorizagdo do patriménio literdrios dos utentes; Diretora Técnica
Elab %0 do J M | - . . Computador, . .
Jornal aboragao do Jornal lviensa Promog¢do da autoestima e autoconceito; . Animadora Mensalidade
. impressora e
Fomentar o sentido de pertenca Utentes
outros.
Artes Plasticas:
Proporcionar momentos de lazer e convivio
Promover a envolvéncia dos clientes nas atividades
Atelier de Artes Pldasticas Fomentar a criatividade e expressao
Percecionar e integrar as caracteristicas dos
diferentes materiais e sua utilidade
Oficina das artes . o Animadora
L, . Varios materiais. Semanalmente
plasticas Redas e Bordados: Utentes
Promover o convivio e entretenimento
] Fomentar a criatividade e expressao
Atelier de Redas e Bordados . .
Estimular a entreajuda
Partilhar conhecimentos e costumes
Desenvolver a motricidade fina
. s Retardar o envelhecimento cognitivo e intelectual; | Livros; Animadora
Oficina de Letras Leitura de contos e historias; 3 'g. T ’ ! Semanalmente
Desenvolver a atengdo, memdria e raciocinio; Jornais; Utentes
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Leitura do jornal regional “A Ouvir os utentes, informar e esclarecer duvidas dos | Revistas
Reconquista” mesmos,
Desenvolver as capacidades cognitivas.
Exercicios de Aquecimento;
Exercicios de manipula¢do de . -
pulag Desenvolver as capacidades fisicas; .
S bietos: o g iy Animadora
Ginastica objetos; Colmatar dificuldades a nivel fisico; Variavel Utent Semanalmente
L. entes
Relaxamento; Tornar o tempo de 6cio em tempo de lazer;
Favorecer o desenvolvimento psico-motor;
Jogos.
Jogos de concentragdo e ) o . o
Estimular a memdria, concentragdo e raciocinio;
Estimulagao memoria, Desenvolver o raciocinio abstrato, agilidade mental Animad
.. , . . ~ . ., nimadaora
Cognitiva Exercicios de estimulagdo e de vocabulario; Variavel Utent Semanalmente
. . " entes
cognitiva. Prevenir o envelhecimento cognitivo.
Doming; . L
Desenvolver e estimular o raciocinio;
Jogos Ludicos Damas; Desenvolver e/ou manter as capacidades; » Animadora
. . L L Variavel Semanalmente
Cartas; intelectuais, participacdo e organizagdo. Utentes
Filmes;
Visionamento de filmes e Relembrar habitos, costumes e vivéncias oriundos (. .
o . Documentarios; Animadora Sempre que
Sessdes Audio documentarios. do meio sociocultural. .
Computador; Utentes apropriado
Projetor ou DVD
Intercambio sociocultural;
Permitir novas descobertas; Variavel Animadora Sempre que
. . . Realizagdo de visitas, passeios . . N .
Visitas culturais e s P Alargar os horizontes da imagina¢do dos utentes; Utentes apropriado
. e caminhadas. - A
passeios Favorecer o convivio e a troca de experiéncias e /
vivéncias; Variavel
Promocdo da saude e bem-estar fisico e psiquico.
Nota: Este plano de atividades pode ser sujeito a alteragdes durante o ano de 2022.
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Projetos futuros
Ampliacio

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social, tem a ampliagdo a decorrer, um sonho
tdo desejado por muitos, e que se pensou a determinada altura ser impossivel de
concretizar, contudo reunindo todos os esforgos e com o apoio de entidades relevantes

tais como o municipio de Castelo Branco, este estd cada vez mais perto de ser terminada.

Fisioterapia

Ao longo do processo de envelhecimento, as capacidades de adaptacdo do ser

humano vdo diminuindo, tornando-o cada vez mais sensivel ao meio que o rodeia.

Com o declinio progressivo das suas capacidades, principalmente a nivel fisico e
também devido ao impacto do envelhecimento, o idoso vai alterando os seus hébitos e

rotinas diarias, substituindo-as por outras ocupagdes e atividades menos exigentes.

Esta diminuicdo de atividades conduz a consequéncias muito sérias, tais como a
reducdo da capacidade de concentracdo, coordenacdo e reacdo motora em diferentes

situacoes.

Tudo isto, potencia o surgimento de processos de auto desvalorizacdo, diminuicdo
da sua autoestima, apatia, desmotivacao, solidao, isolamento social e mesmo depressao. A

Fisioterapia tem aqui um papel muito importante.
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E verdade que o tratamento de Fisioterapia pode ser necessario em qualquer fase
da vida, mas, no idoso a sua importancia é tao relevante no tratamento como na prevencao,
visando preservar, manter, restaurar ou desenvolver fun¢ées nas areas motoras, sensoriais,
cognitivas, psiquicas ou sociais, proporcionando assim melhoria da sua qualidade de vida.

As préticas preventivas ocupam, em qualquer especialidade, um lugar de destaque,
sobretudo naqueles idosos cuja condicdo patolégica geral tenha diminuido de forma
significante suas possibilidades de mobilizacédo e independéncia.

Com a prevencao, a Fisioterapia ajuda os idosos a superar as constantes ameacas
ao seu equilibrio, ajuda a melhorar as suas capacidades funcionais como também os ajuda
a ganhar consciéncia das suas limitacdes, conferindo-lhes maior segurancga, para que ndo
sofram quedas.

As grandes areas de intervencdo da fisioterapia no idoso recaem
fundamentalmente sobre tratamento do paciente com imobilizacdo prolongada;
tratamento dos quadros inflamatérios; tratamento de sequelas de acidente vascular
encefalico; tratamento preventivo nos quadros demenciais; e no tratamento dos quadros
osteodegenerativos.

Em tudo isto torna-se imprescindivel a participacado e envolvimento dos familiares

no tratamento do idoso.
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Reﬂexio Final

O envelhecimento progressivo da populagéo exige as respostas sociais, existentes
para os idosos, a criacdo de novas estratégias de atuacdo com o objetivo de proporcionar
um envelhecimento ativo e saudavel, que permitam a pessoa idosa prolongar a sua
autonomia, melhorando as suas condicdes de salde, participacdo social e seguranca, de

forma a garantir a sua qualidade de vida.

O plano de atividades de desenvolvimento pessoal visa uma melhoria na
organizacdo e orientagdo da instituicdo, dos utentes, colaboradores e de outras pessoas
envolventes ou ndo a instituicido no que diz respeito a realizacdo das atividades

socioculturais.

As atividades apresentadas neste plano vdo de encontro a idade, ao grau de
dependéncia/limitacdes e capacidades dos utentes das vérias respostas sociais e tém como
principais objetivos, combater o sedentarismo, motivar para a independéncia e ainda a

satisfacdo pessoal.

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora
da Assuncdo vai continuar a apostar nas parcerias com outras Institui¢cdes Particulares de
Solidariedade Social e ainda com Entidades Pdblicas com o objetivo de angariar vérios
recursos, nomeadamente, atividades socioculturais, transporte, infraestruturas, apoios
monetéarios entre outros, de forma a minimizar os custos de certas atividades, envolver

utentes de vérias instituicdes e/ou comunidade.
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Em suma, é nosso objetivo cumprir o plano de atividades a que a instituicdo se
propde, no entanto, ao longo do ano, podera sofrer algumas alteragdes de acordo com

acontecimentos ndo programados com novas atividades.

O Presente Plano de Atividades foi aprovado em reunido de Direcdo, no dia 16 de
novembro de 2021, e vai ser submetido a Assembleia Geral da Associacao Tinalhense de
Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungdo, no dia 30 de novembro

de 2021 para analise e aprovacao do mesmo, a fim de vigorar no ano de 2022.

Sendo o seu cumprimento assegurado pela Direcdo Técnica.

Foi aprovado por unanimidade em Assembleia Geral no dia de

de 2021.

Presidente da Direcao Diretora Técnica Animadora
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