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Associag3do Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgio

Respeitemos os Idosos

O idoso é aquele ser que esta prestes a nascer de novo!

No seu rosto, cada marca que traz, revela uma estrada percorrida;
Uma alegria, um sofrimento, um filho criado, um neto formado...

O idoso é uma arvore de sabedoria e bondade;

E aquele que sabe |he acarinhar diante suas necessidades.

E aquele que vai lhe dizer:

_ N&o siga por esse caminho, vocé ndo se vai dar bem! Eu ja vivi isso!
E uma fonte de vida inesgotavel embora muitos pensem o contrario.
O idoso é aquele ser que esta mais proximo de Deus, assim como as criancas!
Ele tem sempre boas histérias para contar.

Viveu em épocas melhores, ou piores...

Epoca de boas colheitas, nazismo ou ditadura..

Ele saiu vivo e ficou para a semente, sempre dando bons frutos.

Se ndo houver mais idosos em nosso planeta

E sinal de que o ser humano n3o esta viver nada bem!

Mas gracas a Deus teremos muitas cabecinhas brancas e floridas
Para nos contagiar de alegria e paz.

Keyla Fogaca
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Associagao Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgio

“Sabemos que necessitamos da experiéncia dos idosos, mas esperamos que ela venha como
nos gostariamos. Na verdade, ela vem como precisamos.. o importante é ter sensibilidade

para perceber.” - Marcos Chavarelli

Breve Introdugio

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora
da Assungao é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), que tem por
Miss&o procurar respostas sociais no ambito da terceira idade onde a sua intervencao esta
focada principalmente em Tinalhas e suas redondezas.

A Associagdo evidenciar durante as suas intervencdes a compaixdo, o amor e a
amizade, a solidariedade e o espirito de servico, o respeito e abertura pelo outro, a
honestidade, o profissionalismo, o trabalho em equipa, a sustentabilidade e a
responsabilidade social.

No que diz respeito as atividades propostas para o ano 2020 devido ao periodo
pandémico de COVID 19, a instituicio tentou reajustar no ambito cultural e social, de
forma a cumprir o plano com éxito e rigor. As atividades na sua globalidade obtiveram por
parte dos envolventes uma participagao positiva, no que refere aos objetivos atingidos e
grau de satisfacio dos utentes.

Deste modo, o plano que sera apresentado reflete-se nas atividades idealizadas
pela equipa técnica da instituicdo para o ano de 2021. O plano divide-se em trés capitulos,
numa primeira fase abordamos e caraterizamos a instituicdo e os seus utentes, numa

segunda fase aborda-se a importancia da animagdo sociocultural, dos fatores psicomotores
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e ainda se propde as atividades planeadas para o préximo ano, bem como os objetivos que

se pretendem alcangar. Por Gltimo, faz-se a referéncia aos projetos futuros nomeadamente

ainclusdo de sessdes de fisioterapia e a ampliacio ha muito desejada por todos.

O plano de atividades tem como objetivo propor atividades de ocupacdo dos

utentes, tornando-os ativos na sociedade, quebrando esteredtipos da imagem pré-

concebida de que os idosos s3o indteis e inativos, demonstrando-se que 0S N0ssos utentes

trabalham para atingir o bem-estar biopsicossocial.

Assim, serd importante que as atividade se desenvolvam em torno da:

v Promocio da sadde: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas, contribuir

para minimizar e retardar os efeitos negativos decorrentes do processo de
envelhecimento, designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia; dos cuidados
a ter com a sadde, a alimentacdo, entre outras. Pretende-se objetivamente criar
fatores de protegdo que contribuam para a melhoria das suas condi¢Bes de saude
e consequentemente para a sua qualidade de vida.

Educacdo-Formacdo: Ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as

capacidades cognitivas, influenciando de forma positiva na sua autoestima e
desenvolvimento pessoal.

Atividades ocupacionais: Através da promogdo de atividades ocupacionais,

pretende-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas e em
simultaneo promover a interacdo com os outros, reforcando o convivio e os lacos

sociais.
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assung3o

v" Lazer: Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de locais de interesse

historico-cultural.

Que 80% dos idosos participem ativamente nas diversas atividades de animac&o

sociocultural.

Calendarizacio

De janeiro a dezembro de 2021.

Estratégias de Comunicagdo e de Divulgagdo

Os meios de divulgagdo utilizados relativos a festas/convivios serdo a base da

elaboracdo de convites, cartazes e informacdo nos jornais locais:

v Os convites serdo enviados a familia, sécios, entre outros;

v' Os cartazes serdo afixados na rececao.

Objetivos \

v' Otimizar e compreender as funcdes cognitivas, as necessidades, as expetativas e
as motivagoes dos idosos;
v Trabalhar/ potenciar as dimensées fisica, biolégica, psiquica, intelectual, espiritual,

emocional, cultural e social.
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Associagao Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungao

v" Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencdo das
incapacidades e estabilizagdo ou retardamento do processo de envelhecimento,
como processo de ativagdo e estimulagdo dos idosos;

v" Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado;

v" Promover atividades diversas em tempo e espaco mobilizando a participagdo dos
idosos, de forma a criar estratégias de reforco da autoestima:;

V" Privilegiar a interagdo dos idosos com a familia, reforcando desta forma o elo de
ligagdo e os lagos afetivos ja que o seu meio familiar e social é parte integrante das
suas vivéncias;

v Aproximar as familias da instituicdo através da realizacgo de atividades em parceria;

v" Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;

v Proporcionar aos idosos momentos' de boa disposi¢cdo e de contacto com a
comunidade;

v" Recordar vivéncias, costumes e tradicdes populares.

A instituicao

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de Idosos Nossa Senhora da
Assungdo é uma Instituicdo de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Freguesia de
Tinalhas e reconhecida como utilidade puablica, com o ndmero 502 610 352.

A sede desta instituicdo encontra-se localizada na Rua da Associacdo Tinalhense

de Apoio Social, S/N tendo como principal objetivo o apoio a terceira idade, através do
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncao

funcionamento das respostas sociais centro de dia (CD), servico de apoio domiciliario
(SAD) e estrutura residencial para idosos (ERPI).

Esta instituicdo iniciou a sua atividade a 01 de setembro de 1992, tendo
estabelecido acordo de cooperagao com a Seguranga Social de Castelo Branco a 27 de
outubro de 1995.

Atualmente, o acordo estabelecido entre a Associagéo Tinalhense de Apoio Social
— Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungdo e a Seguranca Social de Castelo
Branco, abrange 8 utentes no servico de apoio domiciliario, 1 utente em centro de dia (que
Se encontra em servico de apoio domicilidrio) e 11 utentes na estrutura residencial para

idosos, incluindo duas vagas sociais.

Missdo
A Associagao Tinalhense de Apoio Social tem por missdo proporcionar assisténcia
social, material, emocional e moral, assim como desenvolver atividades culturais para todos

0s utentes das varias valéncias. Estas acées visam a satisfacdo das necessidades basicas

dos utentes, de forma a promover uma qualidade de vida sem distincao.

A Associagdo pretende ser uma instituicdo inovadora e interventiva no meio social,

implementando préticas de solidariedade.
)

Visdo
Ser uma instituicio de referéncia destacando-se pela sua familiaridade entre os

utentes, prestando um servico de exceléncia.
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncio

Valores

A Instituicdo procura sempre atuar com equidade e qualidade, tendo uma atitude
transparente em cada situagdo, com a finalidade de servir bem todos 0s utentes. Esta

Associagao rege-se fundamentalmente pelo cumprimento dos seguintes valores:

Humanismo; Confianga; Justica; Responsabilidade; Profissionalismo.

Respostas Sociais Vigentes

Centro de Dia

O Centro de dia é uma resposta social que consiste na prestacdo de um conjunto
de servigos que contribuem para a manutengdo dos idosos no seu meio sociofamiliar.

Diariamente desenvolve-se um conjunto de programas ocupacionais e de lazer
adequados aos utentes nas mais variadas condi¢Bes e etapas das suas vidas que visam
promover a qualidade de vida da pessoa idosa. Desenvolvem-se, simultaneamente,
atividades que premeiam a prevencdo, estimulagdo e manutencao das capacidades fisicas,
mentais, cognitivas e relacionais dos utentes, tendo em vista a revalorizacdo da

individualidade e da continua autonomia.

iy
Como objetivos evidenciam-se os seguintes:

V' Melhorar a qualidade de vida do idoso e da sua familia;
v Estimular a participacdo comunitaria do idoso:

v Promover a autonomia do idoso:
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assungio

v" Conservar as competéncias sociais, psiquicas e fisicas do idoso;
V" Transmitir aos idosos um ambiente de seguranca;

v' Manter a autoestima.

Servigo de Apoio Domicilirio

O servigo de apoio domiciliario é uma resposta social que consiste na prestacdo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por
motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, n3o possam assegurar, temporaria
Ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da
vida diaria.

Este foi criado a fim de dar resposta a toda a comunidade Tinalhense, colaborando
e ajudando na realizacio dos seus cuidados de higiene pessoal e habitacional,
proporcionando um melhor conforto na confecso e entrega das refei¢des ao domicilio, bem
como no tratamento de roupas, deslocacées ao exterior, aquisicao de medicamentos e
outros servigos, aquando da auséncia dos seus familiares.

Este servigo iniciou-se de imediato nos primérdios da Associagdo, aumentando
consecutivamente o nimero de utentes. O servi¢o de apoio ao domicilio destacou-se pela
sua inovagdo e responsabilidade para com cada utente, permitindo-lhes uma melhor
qualidade de vida no desenvolvimento das suas atividades dirias.

Com a introduggo deste servico na Associagdo, a mesma passou a estar aberta de

Segunda a Domingo, sem distincdo das tarefas a executar.
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgio

Atualmente, funciona da melhor forma, dando apoio aos utentes residentes na
freguesia, tendo sempre em conta a qualidade do servico prestado.

Como principais objetivos destacam-se:

V' Contribuir para a melhoria das condi¢Bes de vida dos utentes e das suas
familias;

v" Evitar o isolamento do utente, procurando promover a relagdo intrafamiliar e o
convivio social;

v’ Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacao;

v Assegurar aos utentes e familias a satisfagdo basica das suas necessidades:

v Dar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual
de vida, rodeados dos seus afetos e pertences, com possibilidades de novos
relacionamentos facultados pelos colaboradores;

' v’ Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de
modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

v" Colaborar no acesso 3 prestagdo de cuidados de saide e na prestacdo desses
mesmos cuidados, sempre que a situacdo justifique;

v" Promover a autonomia e qualidade de vida.

Residéncia de 1dosos Nossa Senhora da Assunciio

A Residéncia Nossa Senhora da Assuncdo tem por missdo proporcionar assisténcia

social, material, emocional e moral, assim como desenvolver atividades culturais a todos os
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgio

utentes da unidade do lar, em condices de liberdade e dignidade. Estas acées visam a
prevencdo da salde fisica e mental do utente, através de atividades que fortalecem o
vinculo comunitério e familiar, promovendo o aumento da autoestima e da qualidade de
vida sem distinc3o.

Esta valéncia teve inicio na Associacdo Tinalhense de Apoio Social, no ano de 2013,
sendo a mesma inaugurada no dia 2 de junho do corrente ano. Tem como principais

objetivos:

v" Contribuir para o acolhimento da pessoa idosa com grau de dependéncia ou ndo,
que necessita de protecdo social em instituicdo de longa permanéncia para idosos,
visando a garantia dos seus direitos;

v Fortalecer e preservar os lagos e vinculos familiares das pessoas idosas e promover
acbes que envolvam a interacdo, expressio de afetividade e a comunicacgado familiar;

v" Oferecer espaco de protecdo, acolhimento afetivo, alimentacdo, higiene, vestuario,
seguranca, salde e instalacdes fisicas em condi¢des adequadas de habilidade,
salubridade e acessibilidade;

v" Desenvolver atividades socioeducativas que estimulem a convivéncia entre os
idosos, além de estimular o protagonismo e a autonomia para atividades
quotidianas; *

v Estimular a participacio na comunidade, através de atividades recreativas, como

passeios, encontros, eventos e festas comemorativas.
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Caraterizagiio da populagio-alvo da instituicio

ERPI

Género

10

QN By 0

Masculino Feminino

Gréfico 1: Na estrutura residencial para idosos predomina o género feminino. A

média de idades é de 84 anos, sendo que a idade varia entre os 63 anos e os 95 anos.

Situagdo de dependéncia
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Gréfico 2: No que diz respeito a situacio de dependéncia a maioria dos utentes da

\
instituicdo encontram-se dependentes, em grau | (pessoas que ndo possam praticar, com
autonomia, os atos indispensaveis a satisfagdo de necessidades basicas da vida quotidiana,

relativos a alimentagdo ou locomogdo ou cuidados de higiene pessoal). Os restantes

utentes sao auténomos nas suas AVD'S.
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Gréfico 3: O género feminino predomina também nesta resposta social. A média de

idade dos utentes que usufruem de apoio nas AVD'S é de 87 anos, sendo que esta varia

entre os 80 e 0s 91 anos.
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Gréfico 4: Nesta resposta social apenas existe 1 utente do sexo feminino, que

devido ao periodo pandémico de COVID 19, se encontra em Servico de Apoio Domiciliario.
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Associagao Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgio

Reflexdo: No que diz respeito ao género predominante na instituicdo nas respostas

sociais vigentes é essencialmente o género feminino em detrimento do masculino com

menor influéncia. A média de idade ronda os 85 anos.

Ha ainda a ressalvar a predominancia nas trés respostas sociais em que o utente

do género feminino tem esperanca média de vida mais elevada, podendo ser essa a razio

pela diferenca de género predominante nas respostas evidenciadas.

Recursos Institucionais

Humanos:

Orga'ios Sociais

A Diregdo e os Corpos Sociais da Associagdo Tinalhense de Apoio Social

sdo constituidos por vérios elementos, dos quais estdo referidos no seguinte

quadro.

Diregdo

Assembleia Geral

Conselho fiscal

Presidente
Vice-Presidente
Secretério
Tesoureiro
\<oga|
Presidente
19 Secretario
22 Secretaria
Presidente
1° Vogal

2° Vogal

Suplente

José Anténio Esteves Apolinario
José de Matos Marques

Carla Sofia Pereira Pires

David Trindade Eusébio
Sebastido Proenca Correia

José Ramos Ramalhinho
Francisco Nogueira

Ana Bela Oliveira

Pedro Naves

Manuel dos Santos Sousa

Soénia Alexandra Fernandes Tavares

Aurélio Faisca Pires
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Colaboradoras

Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncio

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social é constituida por uma vasta equipa de

colaboradoras, sendo parte fundamental para o funcionamento estruturado de toda a

Associacao.
Fungdo Nome
Secretaria
Administrativa Sandra Esteves
Assistente social - Cidalia Ferreira
Coordenadora de atividades
Animadora sociocultural Carla Pires
Cozinha
Ana Margarida Roque
Cozinheiras
Sénia Tavares
Ajudante de cozinha Maria Conceicdo Marcelino
\ .
Apoio geral
Auxiliar de servigos gerais - 5anos Virginia Ferreira
Auxiliar de servigos gerais - 5anos Fabiana Ribeiro

Acdo direta — Unidade lar

Tipo de Contrato

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo
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Ajudante de ag3o direta

Lavadeira

Médica clinica geral

Enfermeiras

Associagdo Tinalhense de Apoio Social -

Ana Bela Oliveira
Fernanda Dias
Ana Cristina Santos
Gabriela Campello
Lavandaria
Maria Anunciac&o Silva
Equipa de saide
Dr.2 Conceicdo Barata
Daniela Mota

Mariana Santos

Meios Externos & Instituicdo (sempre que for necessério)

~

Identificagdo do Prestador de Servigo

InterPrev

Gabinete Albicastrense

Seguranga Social de Castelo Branco

Instituto de Emprego e Formacao

Profissional de Castelo Branco

Servigo Prestado

Implementacdo do HACCP

Servico de Contabilidade

Acdo Social

Centro de Emprego

Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgio

Contrato sem termo
Contrato sem termo
Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Voluntaria
Prestacdo de servicos

Prestacéo de servicos

Duragéo do Servico
Iniciou no ano de
2013
Iniciou no ano de
2013
Iniciou no ano de
2013
Iniciou no ano de

2013
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncio

Tranquilidade Seguros Iniciou no ano de
2013
Banco BPl e CGD Bancos Iniciou no ano de
2013
Acordos e Parcerias

Centro Distrital de Seguranga Social — Comparticipagdo financeira aos utentes do
centro de dia, servio de apoio domicilizrio e estrutura residencial para idosos assim como,
apoio em diversos assuntos no funcionamento da instituicdo, nomeadamente, apoio
técnico. A diretora técnica da instituicdo estabelece contactos com 0s técnicos da

seguranca social sempre que necessario.

Instituto do Emprego e Formagso Profissional — Comparticipaco financeira a nivel

de contratos apoio — insercdo, estagios profissionais e apoio a contratacao.

Municipio de Castelo Branco — Comparticipacio financeira nas obras de melhoria

das condicées da Associagao Tinalhense de Apoio Social.

Centro de Sadde de Tinalhas — O médico e a enfermeira s3o o elo de ligacao
{ ~ - . . ~ . N .
entre os utentes e a extensdo de sadde, dando indicagdo e apoio as necessidades

existentes ao nivel de satide.
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Associag3o Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assung3o

Institucionalizacio do 1doso

Associado ao envelhecimento esta muitas vezes a institucionalizagdo, tendo esta
um forte impacto no idoso e na familia. O aumento da populacdo idosa, assim como as
alteragdes sociais, nomeadamente ao nivel familiar, vieram enfatizar esta questdo. No final
do século XIX, 0 apoio aos mais velhos era resolvido pela familia, por instituicées religiosas
ou organismos particulares. No século XX, até a década de 1960, as medidas de protecao
social para os idosos eram praticamente nulas, dado n3o existirem politicas nesse sentido
(Quaresma, 1998, cit. In. Martins, s/d).

S6 a partir do inicio da década de 1970, de acordo com as novas politicas sociais
da velhice, as institui¢des de apoio aos idosos s&o criadas tendo em vista a prevencdo da
dependéncia e a integracio das pessoas idosas na comunidade. Fala-se de
institucionalizagdo do idoso quando este permanece durante todo o dia, ou em certa parte,
entregue aos cuidados formais de uma organizacao.

A Portaria n.° 67/2012 de 21 de marco define, no n® 2 do Art°. 1, estrutura
residencial para idosos como um “estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizacio
temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e
prestados cuidados de enfermagem.” Destinando-se a mesma, segundo o n° 1, do Art. 5,
da mesma Portaria “a pessoas com 65 ou mais anos que, por razdes familiares,
dependéncia, isolamento, solidio ou inseguranga, ndo podem permanecer na sua
residéncia.”

S3o varios os fatores que determinam o ingresso do idoso num lar de idosos,

nomeadamente os problemas de satde e a consequente perda de autonomia, o isolamento,
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a inexisténcia de rede de interacdo que facilite a integracdo social e familiar do idoso, a

falta de recursos econémicos e habitacionais.

O processo de institucionalizacio pode ser devastador ao nivel dos lagos
relacionais, assim como pode contribuir para o agravamento da situacdo de satde. Desta
forma, considera-se que é importante que o idoso seja preparado antecipadamente, assim
como deve existir por parte do Lar um cuidado no processo de integragdo, respeitando a
sua individualidade e vivéncia.

A institucionalizacdo dos idosos surge, regularmente como a dltima alternativa,
quando todas as restantes deixaram de ser viaveis. Esta transicdo é, normalmente, sentida
pelo idoso como uma ameaca a sua seguranca, uma vez que a sai da sua casa para um
lugar desconhecido, sem que essa seja a sua vontade. A transicdo é geralmente
acompanhada de tensées familiares, sentiméntos de culpa, por parte da familia e
sentimentos de abandono por parte do idoso, aumentando, assim o seu isolamento e as
dificuldades de adaptacdo a nova realidade. Estes sentimentos causam no idoso um
aumento de ideias pré-concebidas, como por exemplo, que se encontra na instituicio para
morrer, estando “a espera que a morte chegue”.

Como era de esperar, estas crencas acabam por contribuir para a confirmacio
mental da crenca inicial ligada ao negativismo do envelhecimento.

L}

A maioria dos individuos deseja permanecer na sua residéncia até ao final dos seus
dias, no entanto, tal situacdo muitas vezes nio é passivel de ser realizada, devido aos
cuidados permanentes que necessitam. E nesta altura, que as institui¢des sdo requisitadas,
tendo em conta o apoio que as mesmas s3o capazes de oferecer. Neste sentido, existe uma

sensacdo de melancolia e tristeza, face a perda da vida ativa e da realidade como até aqui

Tinalhas 21



era conhecida. O idoso é agora confrontado com uma nova realidade, a convivéncia com

um grupo de pessoas desconhecidas e ainda ao cumprimento das regras estipuladas pela
instituico. E forcado a adaptar-se a todo um novo mundo, mesmo que ndo seja esse o seu
desejo.

Acrescentamos, ainda, que a construgao de uma boa rede de relacées interpessoais,
interna e externa ao Lar, contribuira para uma melhoria das condicdes de satde,
aumentando a autoestima, seguranca e confianga dos idosos. Desta forma, a
institucionalizagdo poderéa contribuir de forma positiva para o equilibrio emocional e fisico

dos idosos.

Animagio Social para a Terceira Idade

Viver muito tempo era privilégio de um nimero relativamente restrito de pessoas,
até as primeiras décadas do século XX. Na atualidade, assistimos a um aumento
significativo do envelhecimento demografico, devido ao avanco da medicina, com a cura
para muitas doengas e tratamento para outras, devido a uma melhor higiene sanitaria.

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) considera o periodo de 1975 a 2025
como a "era do envelhecimento".

O processo de envelhecimento esta associado a alteragdes fisicas, fisiolégicas, psicologicas
e sociais, bem como ao aparecimento de doencas crénico-degenerativas advindas de
habitos de vida inadequados (tabagismo, ingestdo alimentar incorreta, atividade laboral,
auséncia de atividade fisica regular), que se refletem na reducdo da capacidade para a

realizacdo das atividades diarias.
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O aumento do ndmero de idosos estimula o desenvolvimento de estratégias que
possam minimizar os efeitos negativos do avanco da idade cronolégica no organismo,
implicando diretamente técnicas que possam conservar as suas capacidades cognitivas,
fisicas e sociais. Neste seguimento, a animagao tem um papel fundamental na estimulacso
das capacidades dos gerontes, bem como dos familiares.

Animagdo significa animar, dar vida a, vitalizar, motivar, estimular, alegria, amor, é
dar e receber, é enaltecer. A animacso n3o é apenas um momento, mas sim um trabalho
didrio que perdura, pois, a animacgo incide ao nivel psicolégico, fisico e social e é de vital
importancia para proporcionar qualidade de vida aos idosos preservando a autonomia,
autoeficacia e autoestima.

As atividades s3o preparadas e realizadas com amor, carinho e dedicacdo para
pessoas especiais, tendo sempre em atencdo a'pessoa ou pessoas a quem se destinam,
todavia com o objetivo de que as atividades sejam gratificantes, utilitarias, motivantes,
integradoras e socializadoras.

As atividades de estimulacdo cognitiva contribuem para a manutencdo da agilidade
mental e motricidade fina, retardando os efeitos da perda de memodria, da acuidade e
velocidade percetiva, bem como na prevencdo de doencas degenerativas. As atividades de
estimulagdo fisica contribuem para a manutencdo das atividades de vida diaria, todavia

iy
contribuem para a reducdo da ansiedade e depressao, e aumenta a autoeficacia, mestria e
autocontrolo.

Nesta geracdo nem todos se sentem dteis quer & sociedade, quer ao nucleo familiar.

Na Associagdo Tinalhense de Apoio Social, valorizamos e gostamos de |hes proporcionar a

envolvéncia na comunidade com a interacdo geracional, quer com criangas da comunidade,
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bem como as geragbes familiares que proporcionam momentos de alegria, partilha,
integracdo, utilidade e reflexao, pois todos estamos a envelhecer e estes encontros fazem-
nos lembrar que também nés gostamos que nos aceitem como SOmMOs, que nos respeitem,

que nos amem e que cuidem de nés com amor.

A Animagio

A animagdo sociocultural deve ser analisada como Um processo que visa
consciencializar a populagdo para uma atitude participativa e criativa. Pretende, assim,
estimular os individuos, a nivel individual e grupal, a constituirem-se agentes de mudanca,
criando mecanismos que promovam a alteracdo de realidades problematicas, através de

solugBes criativas.

Animagiio Sociocultural na Terceira Idade

Essencial para um envelhecimento saudavel e positivo, a Animacado Sociocultural
ajuda o idoso a encarar o seu envelhecimento como um processo natural, de forma positiva
e adequada, e a reconhecer a necessidade da manutenc&o das atividades fisicas e mentais,
apos os 65 anos. A an‘imadora sociocultural permite a atuagdo na qualidade de vida dos
idosos, através da manutencao e estimulo das suas capacidades mental, fisica e afetiva.

Podemos afirmar que a animacdo para idosos comeca quando respeitamos os mais
elementares dos seus direitos, como sejam o direito 3 escolha, o direito a privacidade e o

direito a integracdo e a participacdo ativa. Assim, importa realmente intervir junto deste
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tipo de populagdo, que continua em ascens3o no nosso pais, e onde a area da animacdo
desempenha grande utilidade, para que estes sintam que ainda podem e tém capacidades.

A sua participagao nas atividades é um desafio devido as varias limitagdes em que
se encontram, como pela idade, pelas condi¢ées de satide muito distintas, pelas condicdes
de solid&o e pelos modos de vida que adotaram a partir de certo momento da sua vida. De
acordo com tudo isto, os programas devem ser adequados ao grupo com que se trabalha,
estabelecendo-se alguns objetivos especificos de acordo com os interesses e necessidades
de cada individuo.

Uma boa animac&o deve promover a inovagdo e novas descobertas, proporcionar
uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a participagao e envolvimento do idoso;
incrementar a ocupagdo adequada do tempo livre para evitar que o tempo de 6cio seja
alienante, passivo; rentabilizar os servigos e lrecursos comunitarios para melhorar a
qualidade de vida do idoso; valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do
idoso, aumentando a sua autoestima e autoconfianca, e assim melhorar a sua qualidade de

vida.

O Papel do Animador nos Lares de Idosos

4

A presenca de um animador nestas instituicbes é muito importante, este deveria
trabalhar em colaboracio com toda a equipa multidisciplinar e com as préprias familias dos
idosos, no sentido de proporcionar uma vivéncia digna e de qualidade a todos os seus
utentes. De acordo com Ander-Egg (1999), o animador é aquele que é capaz de elaborar

ou executar um plano de intervencdo, numa comunidade, instituicdo, utilizando técnicas
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culturais, sociais, educativas, recreativas e ludicas. Designa-se, assim, por animador,
segundo o mesmo autor, "quem realiza tarefas e atividades de animacdo. Pessoas capazes
de estimular a participacdo ativa da gente e de insuflar um maior dinamismo sociocultural,
tanto no individual como no coletivo”. O animador possui um papel social a desempenhar,
na medida em que intervém na dinamica relacional entre individuos, na relacdo destes com
a sociedade, promove o acesso a cultura e trabalha ao nivel da criacdo e formacdo. As
principais funcdes do animador sociocultural sio: a fungdo de sensibilizacso, socializacao,
adaptagao e integraco; fungao ludica, recreativa com ocupacao de tempos livres e lazer: a

funcao

Animagiio na Associagiio Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de 1dosos Nossa

Senhora da Assunciio

Populagio-Alvo:
Utentes institucionalizados na Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncdo,

no Centro de Dia e no Servigo de Apoio Domiciliario.

Recursos Humanos:

Animadora sociocultural, assistente social, administrativa e colaboradoras.
\

Recursos Materiais:
Materiais de desperdicio (materiais de desenho, materiais de pintura; materiais de
modelagem, colas, tecidos, entre outros); materiais reciclaveis: material audiovisual;

livros/revistas/jornais; materiais necessarios a realizacdo dos exercicios de educacdo fisica.
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Objetivos Gerais das Atividades:

A realizagdo das atividades quer semanais, quer as atividades relacionadas com os

dias festivos trazem uma panéplia de beneficios para os utentes, seus familiares, assim

como para a comunidade institucional.

Alguns dos objetivos que se pretende com as atividades s3o:

Dinamizar a instituic3o;

Promover o contato entre o idoso/ instituicdo e a comunidade:
Rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade
de vida do idoso;

Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formacdo
de cidad3os conscientes e ativos na sociedade:

Valorizar a formag&o ao longo da vida;

Promover a autoestima, valorizando-se individual e socialmente:

Promover o convivio, a confraternizacdo e solidariedade entre os idosos;
Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico do idoso através da
participagdo nas atividades de psicomotricidade sénior, estimulagdo das
fungdes cognitivas e competéncias sécio efetivas, entre muitas outras
atividades;

Criar relagdes afetivas e de confianca através de atividades lidicas:
Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a
participacdo e envolvimento do idoso, de forma a promover a inovacdo e

novas descobertas;
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v" Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as suas
formas e promover o sentido de entre ajuda e cooperacio:

v" Apostar na ocupacdo adequada do tempo livre para evitar que o tempo do
idoso seja repetitivo e passivo, partindo do interesse de cada idoso vivenciar
novas experiéncias, através da valorizacdo das capacidades, competéncias,
saberes e cultura do idoso, contribuindo para uma maior autoestima e
autoconfianca;

v Desenvolver a criatividade e a imaginac3o;

v Construir com as suas préprias mdos e valorizar o resultado, tendo em

conta as capacidades pessoais.
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Projetos futuros

Ampliagdo

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social, submeteu a candidatura ao PARES 3.0
para dar continuidade das obras tdo ansiosamente esperadas. Para que possamos ver
concretizado um sonho tao desejado por muitos, e que se pensou a determinada altura ser
impossivel de concretizar, contudo reunindo todos os esforgos e com o apoio de entidades
relevantes tais como o municipio de Castelo Branco, este esta cada vez mais perto de ser

executado.

Fisioterapia

Ao longo do processo de envelhecimento, as capacidades de adaptacdo do ser

humano vao diminuindo, tornando-o cada vez mais sensivel ao meio que o rodeia.

Com o declinio progressivo das suas capacidades, principalmente a nivel fisico e
também devido ao impacto do envelhecimento, o idoso vai alterando os seus habitos e

rotinas diarias, substituipdo—as por outras ocupagGes e atividades menos exigentes.

Esta diminui¢do de atividades conduz a consequéncias muito sérias, tais como a
redugdo da capacidade de concentragdo, coordenagdo e reacdo motora em diferentes

situagdes.
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Tudo isto, potencia o surgimento de processos de auto desvalorizacao, diminuicdo
da sua autoestima, apatia, desmotivacao, soliddo, isolamento social e mesmo depressao. A

Fisioterapia tem aqui um papel muito importante.

E verdade que o tratamento de Fisioterapia pode ser necessario em qualquer fase
da vida, mas, no idoso a sua importancia é t3o relevante no tratamento como na prevenco,
visando preservar, manter, restaurar ou desenvolver fungdes nas areas motoras, sensoriais,
cognitivas, psiquicas ou sociais, proporcionando assim melhoria da sua qualidade de vida.

As préticas preventivas ocupam, em qualquer especialidade, um lugar de destaque,
sobretudo naqueles idosos cuja condicdo patolégica geral tenha diminuido de forma
significante suas possibilidades de mobiliza¢do e independéncia,

Com a prevencdo, a Fisioterapia ajuda os idosos a superar as constantes ameacas ao
seu equilibrio, ajuda a melhorar as suas capacidades funcionais como também os ajuda a
ganhar consciéncia das suas limitages, conferindo-lhes maior seguranca, para que nao
sofram quedas.

As grandes &reas de intervencao da fisioterapia no idoso recaem fundamentalmente
sobre tratamento do paciente com imobilizagdo prolongada; tratamento dos quadros
inflamatérios; tratamento de sequelas de acidente vascular encefélico; tratamento
preventivo nos quadros demenciais; e no tratamento dos quadros osteodegenerativos.

)

Em tudo isto torna-se imprescindivel a participagdo e envolvimento dos familiares

no tratamento do idoso.
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Reflexiio Final
O envelhecim i
ento 3 i
progressivo da populagdo exige as respostas sociais, existentes
para os idosos, a criac3
, o de novas estratégi a
ias de atuagdo com jeti
o objetivo de proporci
cionar

um envelhecimento ati 5
ativo e saudavel, que permitam & pessoa idosa prolongar a s
ua

autonomia, melhora
, nd icG y
0 as suas condi¢des de salde, participacio social e seguranca, d
, de

forma a garantir a sua qualidade de vida.

O plano de ativi '
p e atividades de desenvolvimento pessoal visa uma melhoria na organizacs

7

=~ Ao encontro 3 dede S &Y e
As atividades apresentadas neste plano vao ae
o . . ~ o
ari as sociais e tem com
d déncia/limitagoes € capacidades dos utentes das varias respost
ependé
i i ancia e ainda a
bater 0 sedentarismo, motivar para a independéncia

principais objetivos, com

satistfagdo pessoal

A Associacdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de \dosos Nossa Senhora da

Assuncdo vai continuar a apostar nas parcerias com outras Instituicdes Particulares de

Solidariedade Social e ainda com Entidades Publicas com © objetivo de angariar varios

recursos, nomeadamente, atividades socioculturais, transporte, infraestruturas, apoios

a minimizar os custos de certas atividades, envolver

monetéarios entre outros, de forma

utentes de varias instituicoes e/ou comunidade.
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Em sintese, é nosso objetivo cumprir o plano de atividades a que a instituicdo se
propde, no entanto, ao longo do ano, podera sofrer algumas alteracdes de acordo com

acontecimentos ndo programados com novas atividades.

O Presente Plano de Atividades foi aprovado em reunigo de Direcao, no dia 15 de novembro
de 2020, e vai ser submetido & Assembleia Geral da Associagdo Tinalhense de Apoio Social
— Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncao, no dia 29 de novembro de 2020 para

analise e aprovacio do mesmo, a fim de vigorar no ano de 2021.

Sendo o seu cumprimento assegurado pela Direcdo Técnica.

Foi aprovado por unanimidade em Assembleia Geral no dia de ______
de 2020.
O Presidente Assistente Social Animadora
P‘L“E.’!‘S Associ (/Y'ﬁ.ilf" PP,
SN
2 Jrv* i _ A Z@ @\
%& / CEamima_ A ;__(_C_C,Z
RN
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