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Ser idoso

Se meu andar é hesitante
e minhas maos trémulas, ampare—me.
Se minha audicdo ndo é boa, e tenho
de me
esforcar para ogvir 0 que vocé
esté dizendo, procure entender—me.
Se minha vis3do é imperfeita
e o meu entendimento escasso,
ajude—me com paciéncia.

Se minha m3o treme e derrubo comida
na mesa ou no chao, por favor,
nao se irrite, tentei fazer o que pude.
Se vocé me encontrar na rua,
nio faca de conta que nio me viu.
Pare para conversar comigo. Sinto—
me sé.

Se vocé, na sua sensibilidade,
me vir triste e so,
simplesmente partilhe comigo um
sorriso e seja solidario.

Se |he contei pela terceira vez a
mesma histéria num
s6 dia, ndo me repreenda,
simplesmente ouca—me.
Se me comporto como crianga,

cerque—me de carinho.

Associagado Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da

Assungao

Se estou doente e sendo um peso,
ndo me abandone.
Se estou com medo da morte e tento
nega—la,
por favor, ajude—me na preparagao

para o adeus.

(Autor Desconhecido)
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Assuncgio

“Saber envelhecer é a grande sabedoria da vida.”

Amiel, Henri

Rrave intradiicZa
preve introaucao

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora
da Assungdo ¢ uma Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS), cuja missio é
procurar respostas sociais no dmbito da terceira idade tendo a sua intervengdo focada
principalmente em Tinalhas e suas redondezas.

A Associagdo procura enfatizar durante as suas intervengdes a compaixao, o amor
e a amizade, a solidariedade e o espirito de servigo, o respeito e abertura pelo outro, a
honestidade, o profissionalismo, o trabalho em equipa, a sustentabilidade ¢ a
responsabilidade social.

No que diz respeito as atividades propostas para o ano 2018, na sua maioria foram
cumpridas com éxito e rigor, sendo que ainda foi possivel acrescentar outras de ambito
cultural e social. Estas na sua globalidade obtiveram por parte dos envolventes parecer
positivo, no que refere aos objetivos atingidos e grau de satisfa¢do dos utentes.

Deste modo, o plano que sera apresentado reflete-se nas atividades idealizadas
pela equipa técnica da instituigdo para o ano de 2019. Este plano divide-se em trés
capitulos, numa primeira fase abordamos e caraterizamos a institui¢do e os seus utentes,
numa segunda fase aborda-se a importancia da animagdo sociocultural, dos fatores
psicomotores e ainda se propde as atividades planeadas para o proximo ano, bem como
os objetivos que se pretendem alcangar. Por ultimo, faz-se a referéncia aos projetos
futuros nomeadamente a inclusdo de sessOes de fisioterapia ¢ a ampliagdo ha muito
desejada por todos.

O plano de atividades tem como objetivo propor atividades de ocupagdo dos
utentes, tornando-os ativos na sociedade, quebrando esteredtipos da imagem pré-
concebida de que os idosos sdo inuteis e inativos, demonstrando-se que 0s nossos utentes
trabalham para atingir o bem-estar biopsicossocial.

Assim, sera importante que as atividades se desenvolvam em torno da:
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Metas
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Assungido

Promocdo da saude: Através do desenvolvimento de diversas iniciativas,

contribuir para minimizar e retardar os efeitos negativos decorrentes do processo
de envelhecimento, designadamente ao nivel da mobilidade/autonomia; dos
cuidados a ter com a saude, a alimentag¢ao, entre outras. Pretende-se objetivamente
criar fatores de prote¢do que contribuam para a melhoria das suas condi¢des de
saude e consequentemente para a sua qualidade de vida.

Educacdo-Formagdo: Ampliar os niveis de conhecimento e potenciar as

capacidades cognitivas, influenciando de forma positiva na sua autoestima e
desenvolvimento pessoal.

Atividades ocupacionais: Através da promoc¢do de atividades ocupacionais,

pretende-se potenciar as capacidades funcionais, fisicas e cognitivas € em
simultaneo promover a interagdo com os outros, refor¢ando o convivio e os lagos
sociais.

Lazer: Promover oportunidades de lazer e de conhecimento de locais de interesse

historico-cultural.

Que 70% dos idosos participem ativamente nas diversas atividades de animagao

sociocultural.

Calendarizacao

Estrat

De janeiro a dezembro de 2019.

S

églas de comunicagao e de divuigagao

L

Os meios de divulgacdo utilizados relativos a festas/convivios serdo a base da

elaboragdo de convites, cartazes e informagdo nos jornais locais:

v
v

Os convites serdo enviados a familia, socios, entre outros;

Os cartazes serao afixados na recegao.
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Objetivos

v' Otimizar e compreender as fungdes cognitivas, as necessidades, as expetativas e
as motivagoes dos idosos;

v’ Trabalhar/ potenciar as dimensdes fisica, bioldgica, psiquica, intelectual,
espiritual, emocional, cultural e social.

v Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevengdo das
incapacidades e estabilizagdo ou retardamento do processo de envelhecimento,
como processo de ativagdo e estimulagio dos idosos;

v Proporcionar um envelhecimento saudavel e integrado;

v" Promover atividades diversas em
tempo e espago mobilizando a
participagdo dos idosos, de forma
a criar estratégias de refor¢o da
autoestima;

v’ Privilegiar a interagdo dos idosos
com a familia, refor¢ando desta
forma o elo de ligagdo e os lagos
afetivos ja que o seu meio familiar

e social ¢ parte integrante das suas

vivéncias;

v Aproximar as familias da instituigdo através da realizagdo de atividades em
parceria;

v’ Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;

v Proporcionar aos idosos momentos de boa disposi¢do e de contacto com a
comunidade;

v' Recordar vivéncias, costumes e tradigdes populares.

A instituicdo

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de Idosos Nossa Senhora
da Assun¢do € uma Institui¢do de Solidariedade Social (IPSS), com sede na Freguesia de

Tinalhas e reconhecida como utilidade publica, com o nimero 502 610 352.
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A sede desta institui¢do encontra-se localizada na Rua da Associagdo Tinalhense
de Apoio Social, S/N tendo como principal objetivo o apoio a terceira idade, através do
funcionamento das respostas sociais centro de dia (CD), servigo de apoio domiciliario

(SAD) e estrutura residencial para idosos

(ERPI).
Esta institui¢do iniciou a
sua atividade a 01 de setembro

de 1992, tendo estabelecido

acordo de cooperacdo com a
Seguranga Social de Castelo
Branco a 27 de outubro de 1995.

Atualmente, 0 acordo

estabelecido entre a Associagao

Tinalhense de Apoio Social —
Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assunc¢do e a Seguranca Social de Castelo
Branco, abrange 10 utentes no servigo de apoio domiciliario, 2 utentes em centro de dia

e 11 utentes na estrutura residencial para idosos, incluindo uma vaga social.

Missédo

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social tem por missdo proporcionar
assisténcia social, material, emocional e moral, assim como desenvolver atividades
culturais para todos os utentes das varias valéncias. Estas a¢gdes visam a satisfagdo das
necessidades basicas dos utentes, de forma a promover uma qualidade de vida sem

distingao.

A Associagdo pretende ser uma institui¢do inovadora e interventiva no meio

social, implementando praticas de solidariedade.

Viséo
Ser uma institui¢do de referéncia destacando-se pela sua familiaridade entre os

utentes, prestando um servigo de exceléncia.
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Valores

A Instituigdo procura sempre atuar com equidade e qualidade, tendo uma atitude
transparente em cada situagdo, com a finalidade de servir bem todos os utentes. Esta

Associacao rege-se fundamentalmente pelo cumprimento dos seguintes valores:

Humanismo; Confianca; Justica; Responsabilidade; Profissionalismo.

Respostas sociais vigentes
Centro de dia

O Centro de dia ¢ uma resposta social que consiste na prestacdo de um conjunto
de servigos que contribuem para a manutencao dos idosos no seu meio sociofamiliar.

Diariamente desenvolve-se um conjunto de programas ocupacionais e de lazer
adequados aos utentes nas mais variadas condi¢des e etapas das suas vidas que visam
promover a qualidade de vida da pessoa idosa. Desenvolvem-se, simultaneamente,
atividades que premeiam a prevengdo, estimulagdo e manutencao das capacidades fisicas,
mentais, cognitivas e relacionais dos utentes, tendo em vista a revalorizagdo da

individualidade e da continua autonomia.

Como objetivos evidenciam-se os seguintes:

v Melhorar a qualidade de vida do

idoso e da sua familia;

v Estimular a participagdo
comunitaria do idoso; J—"
o -
. . SSOC Al F ’
v’ Promover a autonomia do idoso; e APOIO SOCIAL

v' Conservar as competéncias

,' .%

sociais, psiquicas € fisicas do

1doso;

v" Transmitir aos idosos um ambiente de
seguranca;

v" Manter a autoestima.
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O servigo de apoio domiciliario ¢ uma resposta social que consiste na prestagdo
de cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias
quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar,
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as
atividades da vida didria.

Este foi criado a fim de dar resposta a toda a comunidade Tinalhense, colaborando
¢ ajudando na realizagdo dos seus cuidados de higiene pessoal e habitacional,
proporcionando um melhor conforto na confe¢do e entrega das refei¢des ao domicilio,
bem como no tratamento de roupas, deslocagdes ao exterior, aquisi¢do de medicamentos
e outros servigos, aquando da auséncia dos seus familiares.

Este servigo iniciou-se de imediato nos primérdios da Associagdo, aumentando
consecutivamente o numero de utentes. O servigo de apoio ao domicilio destacou-se pela
sua inova¢do e responsabilidade para com cada utente, permitindo-lhes uma melhor
qualidade de vida no desenvolvimento das suas atividades diarias.

Com a introdugdo deste servigo na Associagdo, a mesma passou a estar aberta de
Segunda a Domingo, sem distin¢do das tarefas a executar.

Atualmente, funciona da melhor forma, dando apoio aos utentes residentes na
freguesia, tendo sempre em conta a qualidade do servigo prestado.

Como principais objetivos destacam-se:

v Contribuir para a melhoria das condi¢des de vida dos utentes e das suas
familias;

v Bvitar o isolamento do utente, procurando promover a relagdo intrafamiliar e
o convivio social;

v' Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizaggo;

\

Assegurar aos utentes e familias a satisfa¢do basica das suas necessidades;

v Dar oportunidade aos clientes de continuarem inseridos no seu meio habitual
de vida, rodeados dos seus afetos e pertences, com possibilidades de novos
relacionamentos facultados pelos colaboradores;

v’ Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes ¢ familias,

de modo a contribuir para o seu equilibrio € bem-estar;

Tinalhas 10
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v Colaborar no acesso a prestagdo de cuidados de saude e na presta¢do desses
mesmos cuidados, sempre que a situagao justifique;

v" Promover a autonomia ¢ qualidade de vida.

Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assuncgéo

A Residéncia Nossa Senhora da Assungdo tem por missdo proporcionar
assisténcia social, material, emocional ¢ moral, assim como desenvolver atividades
culturais a todos os utentes da unidade do lar, em condigdes de liberdade e dignidade.
Estas agdes visam a prevengdo da saude fisica e mental do utente, através de atividades
que fortalecem o vinculo comunitario e familiar, promovendo o aumento da autoestima e
da qualidade de vida sem distingdo.

Esta valéncia teve inicio na Associa¢do Tinalhense de Apoio Social, no ano de
2013, sendo a mesma inaugurada no dia 2
de junho do corrente ano. Tem como

principais objetivos:

v' Contribuir para o acolhimento da
pessoa idosa com grau de dependéncia ou
ndo, que necessita de protecdo social em
institui¢do de longa permanéncia para
idosos, visando a garantia dos seus

direitos;

v' Fortalecer e preservar os lagos ¢

vinculos familiares das pessoas idosas e
promover ag¢des que envolvam a interagdo, expressdo de afetividade e a
comunicagdo familiar;

v' Oferecer espago de protegdo, acolhimento afetivo, alimentacdo, higiene,
vestudrio, seguranca, saide e instalagdes fisicas em condi¢des adequadas de
habilidade, salubridade e acessibilidade;

v" Desenvolver atividades socioeducativas que estimulem a convivéncia entre os
idosos, além de estimular o protagonismo e a autonomia para atividades

quotidianas;
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v' Estimular a participa¢do na comunidade, através de atividades recreativas, como

passeios, encontros, eventos € festas comemorativas.

Caraterizag3o da populag@o—alvo da instituigdo

ERPI

Género

Homens

® Mulheres

Figura 1: Na estrutura residencial para idosos predomina o género feminino. A

média de idades € de 86 anos, sendo que a idade varia entre os 70 anos e os 101 anos.

Situacdo de dependéncia

® Dependente grau |
# Dependente grau [1

Auténomo

Figura 2: No que diz respeito a situagdo de dependéncia a maioria dos utentes da

institui¢do encontram-se dependentes, em grau I (pessoas que ndo possam praticar, com
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autonomia, os atos indispenséaveis a satisfagdo de necessidades basicas da vida quotidiana,
relativos & alimentacdio ou locomogdo ou cuidados de higiene pessoal). Os restantes

utentes sdo autonomos nas suas AVD’S.

SAD

Género

MULHERES

- HOMENS

Figura 3: O género feminino predomina também nesta resposta social. A média
de idade dos utentes que usufruem de apoio nas AVD’S ¢é de 87 anos, sendo que esta varia

entre os 83 € 0s 95 anos.

CD

Género

e 51 575N A .

HOMENS MULHERES
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Figura 4: Nesta resposta social como apenas existem 2 utentes, a predominancia
¢ igualitéria, sendo que a média de idade é de 85 anos, que varia entre os 82 anos e os 87

anos.

Reflexdo: No que diz respeito ao género predominante na institui¢do nas respostas

sociais vigentes € essencialmente o género feminino em detrimento do masculino com

menor influéncia. A média de idade ronda os 85 anos.

Ha ainda a ressalvar a predominancia nas trés respostas sociais em que o utente

do género masculino tem esperan¢a média de vida mais elevada, podendo ser essa a razio

pela diferenca de género predominante nas respostas evidenciadas.

Recursos institucionais

Humanos:

Orgdos sociais

A Diregéo e os Corpos Sociais da Associa¢do Tinalhense de Apoio Social

sdo constituidos por vérios elementos, dos quais estdo referidos no seguinte

quadro.

Direcao

Assembleia Geral

Conselho Fiscal

Presidente:
José Anténio Apolinario

Vice-presidente:
Jos€ de Matos Marques

Secretario:
Manuel dos Santos Sousa

Tesoureiro:
David Trindade Eusébio

Vogal:

Sebastido Proenca

Presidente:
José Ramos Ramalhinho

1° Secretario:
Francisco Nogueira

2° Secretario:
Ana Bela Oliveira

Presidente:
Pedro Naves

1°Secretario:
José Eusébio

2° Secretario:
Maria Anunciagéo Silva

Tinalhas
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Associag3do Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social ¢ constituida por uma vasta equipa de

colaboradoras, sendo parte fundamental para o funcionamento estruturado de toda a

Associagao.

Funcao

Administrativa Sandra Esteves

Assistente social Tatiana Santos

Coordenadora de atividades
Animadora sociocultural Catia Santos
Cozinha
Ana Margarida Roque
Cozinheiras Carla Pires
Sonia Tavares

Ajudante de cozinha Maria Concei¢do Marcelino

Auxiliar de servicos gerais Ana Bela Oliveira
+ Sanos
Auxiliar de servigos gerais Virginia Ferreira

- 5 anos

Acdo direta — unidade lar
Helena Filipe
Sandra Fernandes
Ajudante de agio direta Alzira Mateus
Fernanda Dias
Daniela Lopes

Catarina Morrao

Tipo de Contrato

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato a termo certo

Contrato termo certo
Contrato sem termo
Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato sem termo

Contrato termo certo

Contrato sem termo
Contrato sem termo
Contrato termo certo
Contrato sem termo
Contrato a termo certo

Contrato a termo certo
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Assuncio
Lavadeira Maria Anunciag¢do Silva Contrato sem termo
Equipa de saude
Médica clinica geral Dr.* Conceigao Barata Voluntaria
Enfermeiras Daniela Mota Prestacdo de servigos
Mariana Santos Prestagdo de servigos

Meios externos a Instituicdo (sempre que for necesséario)

Identificacdao do Prestador de Servico Prestado Durac

Servico

InterPrev Implementag¢do do HACCP Iniciou no ano de
2013

Gabinete Albicastrense Servigo de Contabilidade Iniciou no ano de
2013

Seguranca Social de Castelo Ac¢do Social Iniciou no ano de
Branco 2013

Instituto de Emprego e Centro de Emprego Iniciou no ano de
Formacao Profissional de 2013

Castelo Branco

Tranquilidade Seguros Iniciou no ano de
2013

Banco BPI ¢ CGD Bancos Iniciou no ano de
2013

Acordos e parcerias

Centro Distrital de Seguranca Social — Comparticipagio financeira aos utentes
do centro de dia, servigo de apoio domicilidrio e estrutura residencial para idosos assim
como, apoio em diversos assuntos no funcionamento da institui¢do, nomeadamente, apoio
técnico. A diretora técnica da instituicio estabelece contactos com os técnicos da

seguranca social sempre que necessario.
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Instituto do Emprego e Formagio Profissional — Comparticipagdo financeira a

nivel de contratos apoio — inser¢do, estagios profissionais € apoio a contratagao.

Municipio de Castelo Branco — Comparticipagdo financeira nas obras de

melhoria das condi¢des da Associagdo Tinalhense de Apoio Social.

Centro de Satde de Tinalhas — O médico e a enfermeira sdo o elo de ligagdo
entre os utentes e a extensdo de satide, dando indicagdo e apoio as necessidades existentes

ao nivel de saude.

A Sabedoria da Velhice

Aquele que envelhece e que segue atentamente esse processo podera observar
como, apesar de as forgas falharem e as potencialidades deixarem de ser as que
eram, a vida pode, até bastante tarde, ano apés ano e até ao fim, ainda ser capaz de
aumentar e multiplicar a interminavel rede das suas relagdes e interdependéncias e
como, desde que a meméria se mantenha desperta, nada daquilo que é transitério e
j& se passou se perde.

Hermann Hesse, in ‘Elogio da Velhice’

Ao dar entrada num lar, o idoso entra num ambiente onde, provavelmente “ird
passar os seus Ultimos dias”, e o idoso tem consciéncia disso. Ele chega com apenas
alguns dos seus pertences de toda uma vida, a um mundo em permanente contato com
a doenga/ morte”, ele tem que se inserir numa nova estrutura e aprender, conhecer e
respeitar as regras e habitos da mesma, tais como os horarios das refeigdes, do levantar e
deitar, entre outros...

A institucionaliza¢io do idoso, com todo o desconhecimento de um mundo novo,
estd frequentemente relacionada com um aceleramento de todos os processos
degenerativos implicitos do envelhecimento.

A perda de apoio afetivo e psicossocial que geralmente acompanha a
institucionalizagio do idoso pressupde uma diminui¢go da ligagdo afetiva e social com o

mundo exterior, o que pode levar ao surgimento de sintomas tais como inibigdo,
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incapacidade relacional, perturbagdes ansiosas, sintomas depressivos, marasmo, ¢ até
mesmo a morte, passando por sentimentos de desespero, frustragdo, ¢ de perda de
interesse pela vida.

No processo de adaptagdo ¢ muito importante que todos os profissionais trabalhem
em conjunto para proporcionar ao idoso uma adaptagao rapida e facil, mas o trabalho com
as familias € de extrema importancia pois ¢ nela que o idoso nesse momento confia. Com
o0 passar do tempo e com a adaptagdo feita com sucesso o idoso tende a cooperar € a
participar de modo ativo nas atividades promovidas pela instituicao.

A animagdo de idosos comega quando respeitamos os mais elementares dos seus
direitos, como sejam o direito a escolha, a privacidade, 4 integracdo e a participagdo ativa
nos pormenores da sua vida. A qualidade de vida do idoso numa instituigdo depende ento
destes fatores, assim como de um acompanhamento decente, cuidado e eficiente por parte
dos trabalhadores das institui¢gdes que os acolhem.

Dos varios estudos realizados podemos constatar que a qualidade de vida (ou a falta

dela) nos idosos institucionalizados depende em grande medida dos seguintes fatores:

Possuir autonomia para executar as atividades do seu dia-a-dia;
Manter uma relagdo familiar e/ou com o exterior regular;

Ter recursos econdomicos suficientes;

S N K 5

Realizar atividades ludicas e recreativas constantemente.

“A animagdo sociocultural ¢ um conjunto de praticas sociais que tém como
finalidade estimular a iniciativa, bem como a participacio das comunidades no processo
do seu proprio desenvolvimento e na dindmica global da vida sociopolitica em que estdo
integrados” (UNESCO, 2009).

Na década de sessenta, marcada pelo irromper da Animacdo Sociocultural na
Europa, a faixa etdria que assume um notavel protagonismo ¢ a Juventude, influenciada
pelas teorias da libertagéo e pela procura de novos caminhos, novas utopias no sentido de
se caminhar na procura de um mundo mais justo, mais solidario, mais fraterno e onde o
homem caminhe lado a lado com o outro homem.

O século XXI traz-nos a assun¢do da terceira idade, contudo, ao contrario do

ocorrido no inicio do século XX, ainda ndo vimos por parte do poder politico a adogdo
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de medidas que permitam a valoriza¢@o dos idosos através do desenvolvimento das suas
praticas, das suas vivéncias, experiéncias e saberes.

Vimos, ouvimos ¢ lemos e ndo podemos ignorar que tem existido no nosso pais
um desfasamento entre a intencdo e a agdo. Se € verdade que a norma contempla a
animacdo sociocultural nos lares, nos centros de dia, nos hotéis geriatricos...

Também ¢é verdade que tal principio norteador néo tem tido aplicabilidade real, e
mesmo naqueles espagos que teimam em chamar animagdo sociocultural a um conjunto
de atividades difusas que reduzem os idosos a seres desprovidos de sentido critico,
aplicando uma visdo estereotipada e antipedagdgica de que “somos criangas duas vezes”,
quando na verdade o ciclo da vida comporta a infancia, a juventude, a idade adulta e a
idade maior. Portanto, ndo a infantiliza¢do da terceira idade normalmente feita de forma
disseminada e levada a cabo por “animadores” que reduzem a animagéo a matar o tempo
e ndo a animar o tempo.

Aquilo que se espera de um programa de animagdo sociocultural para a terceira
idade ndo ¢ trabalhar para a terceira idade, mas sim trabalhar com a terceira idade,
transformando os utentes em protagonistas, leva-los a projegdo e a partilha das suas
vivéncias, das suas memorias, dos seus saberes e das suas inquietagoes.

Um programa de animagdo sociocultural na terceira idade deve ter como objetivo
central a valorizagdo da memoria normalmente povoada de historias, lendas, cangoes,
jogos, contos...

Uma animagcdo sociocultural assim entendida procura que os “Maiores” assumam
uma cidadania também maior, isto é, seres que pensam, agem, € que se transformam como
construtores de mudanga. A isto chama-se cidadania assumida por cidaddos
comprometidos com o seu desenvolvimento social, cultural e educativo.

Este século é efetivamente o tempo dos Maiores. Um tempo onde emerge a
necessidade do poder politico ndo reduzir os idosos a oportunismos normalmente ditados
por calenddrios politicos/eleitorais. Ao contrario de uma perspetiva assistencialista
normalmente assumida com a capa de Servigo Social ou Trabalho Social, onde
comummente o trabalhador social trabalha para a terceira idade, contatando com o0s
problemas, mas ndo procurando mobilizar os idosos para os superar, a Animagao
Sociocultural assenta numa triade do Social, Cultural e Educativo, onde o Animador
Sociocultural é um Técnico que vai trabalhar na Terceira Idade identificando os

problemas mas simultaneamente com a envolvéncia com 0s usudrios os superar.
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Também néo podemos ignorar o caracter terapéutico e paliativo da Animagao
Sociocultural na Terceira Idade, porque um programa de Animac¢do Sociocultural é um
programa de intervengdo em grupo, onde as pessoas interagem, criam dinamicas,
mobilizam-se e vencem medos, temores, inibi¢des, bloqueios...

A ag¢do compartida gera alento, vida, gera guerra aos antidepressivos, a
intoxicacdo de farmacos... “Um programa de Animagio Sociocultural na Terceira Idade
pode ndo servir para dar mais anos a vida, mas estamos certos que serve para dar mais

vida aos anos que restam”. (in A Animagdo Sociocultural na Terceira Idade, pag. 11).

A animagdo de idosos divide-se em sete partes, no entanto algumas facetas

cruzame-se entre elas:

Animacao fisica ou motora;

Animagao cognitiva;

Animagdo através da expressio plastica;

Animagdo através da comunicagio;

Animagdo associada ao desenvolvimento pessoal e social;

Animagdo ludica;

AR N N N N RN

Animagdo comunitaria.

2y Tleiras A1 r (el -
I1SICa OU motora

E aquela em que desejamos que o idoso faca algum tipo de movimento. A
psicomotricidade considera o movimento como uma agdo relativa a um sujeito, isto &,
uma acdo que s6 se pode compreender nas estruturas neuro psicoldgicas que o integram,

elaboram, regulam, controlam e executam. A psicomotricidade visa essencialmente:

v" Mobilizar e reorganizar as fungdes mentais;

v' Aperfeigoar a conduta consciente e o ato mental;

v Elevar as sensagdes e percecdes a niveis de consciencializagdo, simbolizagdo e
conceptualizagdo da agdo aos simbolos, passando pela verbalizagdo;

v" Maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo;
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v" Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade.
v" Nesta faceta da animagdo proporcionamos ao idoso momentos de descontragao e

relaxamento ap0s a realizagdo de pequenos exercicios.

Representa um conjunto de passos com vista a facilitar o acesso a uma vida mais
ativa e mais criadora, a melhoria nas rela¢des e comunicagdo com os outros, a que se faz
parte, incentivando o desenvolvimento da personalidade do individuo e da sua autonomia.

A animagdo cognitiva desenvolve pequenos exercicios mentais de modo a

exercitar a memoria, a concentragio, a comunicagdo, entre outros mais.

Neste tipo de animagdo pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta artistica
através da moldagem, bordados, pintura, desenhos, colagem, recortes, etc., que tenha
contato com varios materiais e varias técnicas. Que se possa exprimir através da arte,
proporcionando momentos de descontragdo e diversdo. A animagdo plastica ¢
simultaneamente motora e cognitiva, pois trabalhamos a destreza fina e a agilidade

mental.

A vy 2o avbhe Ao rimtnana
ANniMacg: atraves da comunicagao

Neste tipo de animagdo queremos que os idosos comuniquem com 0s outros € essa
comunicag¢io pode ser feita pela musica, pelo teatro, pela dramatizagdo, pela danca, pela
poesia, fotografia, etc. Na animagdo expressiva de comunicagdo, os idosos transmitem os
seus sentimentos e emog¢des através da voz, do comportamento, da postura e do

movimento.

wolvimento p

Aqui pretende-se desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de vida, as
suas emogdes e sentimentos. Com esta animagdo estimula-se o autoconhecimento, a

interagdo entre a pessoa € o grupo e a dinamica de grupo.
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Nesta faceta desenvolvemos as dinimicas de grupo que trabalham varias
componentes, tais como a integragdo no grupo, 0 memorizar nomes e rostos, incluimos

nesta animagdo toda a componente de religido, espiritualidade e meditagdo.

A animagdo ludica, como o seu nome indica, ¢ a animagdo que tem por objetivo
divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e divulgar
conhecimentos, artes e saberes, ¢ vocacionada principalmente para a esséncia da
animac¢do: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se os passeios convivio, os

intercAmbios, 0s jogos, as idas aos museus, 0s teatros, as festas, ver televisdo, etc.

Animagao comunitéria

A animagdo comunitaria ¢ aquela em que o idoso participa ativamente no seio da
comunidade como elemento valido, ativo e ttil. Esta animacao destina-se essencialmente
a idosos auténomos que ainda querem e podem ter uma voz ativa na comunidade onde

vivem.

Animagdo na Associac¢do Tinalhense de Apoio Social - Residéncia de

Idosos Nossa Senhora da Assuncio

j\Y)

<
o)

Utentes institucionalizados na Residéncia de Idosos Nossa Senhora da Assunc¢io,

no Centro de Dia e no Servigo de Apoio Domiciliario.

Recursos humanos

Animadora sociocultural, assistente social e colaboradoras.

Recursos materiais

v' Materiais de desperdicio (materiais de desenho, materiais de pintura; materiais de
modelagem, colas, tecidos, entre outros);

v' Materiais reciclaveis;
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Material audiovisual;

Livros/revistas/jornais;

Carrinhas;

Materiais necessarios a realizacdo dos exercicios de educagio fisica;

Todo o material inerente a preparagéo das atividades.

. ane R
Recursos fisicos

v Sala dos utentes;

v' Refeitdrio dos utentes e dos colaboradores;

v Espacos exteriores.

Objetivos gerais das atividad

A realizacdo das atividades quer semanais, quer as atividades relacionadas com os

dias festivos trazem uma panoplia de beneficios para os utentes, seus familiares, assim

como para a comunidade institucional.

Alguns dos objetivos que se pretende com as atividades séo:

v
v

L T M NN

Dinamizar a instituicao;

Promover o contato entre o idoso/ institui¢do e a comunidade;
Rentabilizar os servicos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade
de vida do idoso;

Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a formagéo
de cidaddos conscientes e ativos na sociedade;

Valorizar a formag¢éo ao longo da vida;

Promover a autoestima, valorizando-se individual e socialmente;
Promover o convivio, a confraternizagdo e solidariedade entre os idosos;
Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico do idoso através da
participagdo nas atividades de psicomotricidade sénior, estimulag¢do das
fungdes cognitivas e competéncias socio efetivas, entre muitas outras
atividades;

Criar relagdes afetivas € de confianga através de atividades ludicas;
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Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinAmica com a
participagdo e envolvimento do idoso, de forma a promover a inovacgao e
novas descobertas;
Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as suas
formas e promover o sentido de entre ajuda e cooperacdo:
Apostar na ocupagdo adequada do tempo livre para evitar que o tempo do
idoso seja repetitivo e passivo, partindo do interesse de cada idoso
vivenciar novas experiéncias, através da valorizacdo das capacidades,
competéncias, saberes e cultura do idoso, contribuindo para uma maior
autoestima e autoconfianca;
Desenvolver a criatividade e a imaginacdo;
Construir com as suas proprias méos e valorizar o resultado, tendo em

conta as capacidades pessoais.
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Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da

Assuncio

A Associa¢do Tinalhense de Apoio Social encontra-se em fase de projeto de
ampliagdo, tendo ja essa fase completa no que diz respeito ao projeto de arquitetura,
faltando apenas a aprovacdo do projeto de infraestruturas. A ampliagio que comegou por
ser um sonho desejado por muitos, pensou-se a determinada altura ser impossivel de
concretizar, contudo reunindo todos os esforgos € com o apoio de entidades relevantes
tais como o municipio de Castelo Branco, este estd cada vez mais perto de ser

concretizado.

A visualizacio das obras serd ainda possivel no decorrer deste ano pois devido a
aprovagdo de subsidio requerido a0 Municipio, estas iniciardo brevemente no setor da
cozinha, onde se pretende alargar a area e dotar a mesma de equipamentos necessérias

para o seu bom funcionamento.

Objetivos a alcangar:

v' Aumentar o tempo médio de vida do idoso, sem limitagGes;

v" Ensinar/aconselhar os prestadores de cuidados que se encontram na institui¢do
como assumirem posturas corretas em algumas atividades que desempenham na
institui¢do, como pegar em pesos, como devem segurar o idoso, como devem
levantar/deitar um idoso com perda de mobilidade, entre outras;

v" Sensibilizar prestadores de cuidados sobre a importincia de uma correta postura
tanto do prestador de cuidados como do idoso, quando os prestadores de cuidados
realizam uma transferéncia cadeirdo/cadeira de rodas e vice-versa, como também
da cama/cadeira de rodas e vice-versa. Este processo evitara graves problemas de
saude ao prestador e evita por sua vez quedas igualmente graves dos idosos;

v Evitar a utiliza¢io de cadeiras de rodas a idosos que tém potencialidade de manter

a sua locomogao;
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v Reforgar a importancia da redugdo dos fatores de risco de quedas dos idosos;
v’ Estimular idoso a nivel motor e cognitivo;

v" Incentivar o maximo nimero de idosos em participar nas sessdes de fisioterapia.

“Deve—se temer a velhice, porque ela nunca vem sé.
i . I~ & .9
Bengalas sdo provas de idade e ndo de prudéncia.

Platao

O envelhecimento progressivo da populagdo exige as respostas sociais, existentes
para os idosos, a criagdo de novas estratégias de atuacdo com o objetivo de proporcionar
um envelhecimento ativo e saudavel, que permitam a pessoa idosa prolongar a sua
autonomia, melhorando as suas condi¢gdes de saude, participag@o social e seguranca, de

forma a garantir a sua qualidade de vida.

O plano de atividades de desenvolvimento pessoal visa uma melhoria na
organizagdo ¢ orientagdo da institui¢do, dos utentes, colaboradores e de outras pessoas
envolventes ou ndo a instituicdo no que diz respeito a realizagdo das atividades

socioculturais.

As atividades apresentadas neste plano vdo de encontro a idade, ao grau de
dependéncia/limitacdes e capacidades dos utentes das vérias respostas sociais e tém como
principais objetivos, combater o sedentarismo, motivar para a independéncia € ainda a

satisfacdo pessoal.

A Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora
da Assungdo vai continuar a apostar nas parcerias com outras Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social e ainda com Entidades Publicas com o objetivo de angariar varios
recursos, nomeadamente, atividades socioculturais, transporte, infraestruturas, apoios
monetarios entre outros, de forma a minimizar os custos de certas atividades, envolver

utentes de varias instituigdes e/ou comunidade.
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Em suma, ¢ nosso objetivo cumprir o plano de atividades a que a instituicdo se

propde, no entanto, ao longo do ano, podera sofrer algumas alteracdes de acordo com

acontecimentos ndo programados com novas atividades.

“A cultura é o melhor conforto para a velhice.”
Aristoteles

O Presente Plano de Atividades foi aprovado em reunido de Dire¢do, no dia

= 5 de ézzééa de 2018, e vai ser submetido a Assembleia Geral da

Associagdo Tinalhense de Apoio Social — Residéncia de Idosos Nossa Senhora da

Assungdo, no dia de de 2018 para andlise e aprovacio

do mesmo, a fim de vigorar no ano de 2019.

Sendo o seu cumprimento assegurado pela Dire¢do Técnica.

Foi aprovado por unanimidade em Assembleia Geral no dia de
de 2018.
idente Animadora Sociocultural

Assoclaglo Tinalhense de Apolo Social

Caha Sondos,

3 Rud @8 Asageingdo Tinalhense de Apbit Sotial 37N
Bbob-#48 traihay
fileh 393430 493 NG - 388 616 188

Assistente Social

Tanang Som'n\
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